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1. Uvod

Minimalni preventivni program je skolni dokument zaméteny na vedeni zaki ke
zdravému zivotnimu stylu, k podpofe jejich osobnostniho a socidlniho rozvoje a
vytvareni zdravého klima ve Skole. Je soucasti vychovné — vzdélavaciho programu
$koly, ktery vychazi z RVP, SVP a kolniho fadu a je rovnéz pfizptisoben socialnim a
kulturnim podminkam Skoly a jejimu okoli. Program definuje kratkodobé a
dlouhodobé cile v oblasti prevence socialn€ — patologickych jevl. Preventivni
program je zaloZen na podpote vlastni aktivity zakl a riznorodosti forem preventivni
prace se zéky. Program rovnéz predpoklada zapojeni pedagogti do jeho aktivit,
spolupraci s externimi pracovniky v oblasti socialni a psychologické a v neposledni
fadé pocita se spolupraci zakonnych zastupct zak skoly, kterd je v urcitych oblastech
programu velmi dulezita.

a) Charakteristika zafizeni

Stfedni primyslova Skola a Vyssi odborna skola Brno, Sokolska se po¢tem zaku fadi mezi
velké Skoly. Ve skolnim roce 2022/2023 studuje na stfedni skole 1031 zakl a na Vyssi
odborné skole 55 studentti. Ve skole ptisobi 153 ucitelt.

Aktualni obory na stfedni Skole

-Vseobecné strojirenstvi

-Pocditacova grafika a primyslovy design
-Technologie programovani CNC

- Technologie fizeni NC a CNC stroj
-Informacni technologie

- Mechatronika

-Technické lyceum

-Ekonomika a podnikani

-Umélecké zpracovani kovil a drahych kamenti

Aktualni obor na vyssi odborné Skole
-Pocitacova podpora v tizeni podniku

Charakteristika zaku

Vétsinu z naSich zakt tvoti chlapci (897 chlapct). Divky (134 divek) jsou v malé mife
zastoupeny ve tiidach technického lycea a ojedin€le v oborech strojirenstvi, vétSina divek
studuje pfedev§im obor Ekonomie a podnikdni a umélecky obor. Ttidy jsou tedy vétSinou
chlapecké. Nasi studenti bydli v Brné, ale velké mnozstvi také dojizdi z blizkého i1 vzdaleného
okoli. Dojizdéni klade naroky na ranni vstavani a pozdni dojizdéni domu. Toto se bere v potaz



pii sestavovani rozvrht. Studenti jsou do Skoly pfijimani podle potadi vysledkt pfijimacich
zkousek — projevuji zajem (az na minimalni vyjimky) o bezproblémovou dochazku a hlavné o
uspésné zakonceni studia. Také jejich rodice se vétSinove zajimaji o prospéch svych déti.
Nevyhodu skoly predstavuje absence kmenovych tiid — Zaci se musi téméf kazdou hodinu
presouvat ze tiidy napt. do odborné uc¢ebny. Zvysené nebezpeci urazu pti presouvani velké
masy lidi snizuji ucitelské dozory na chodbach. Tato nevyhoda mize byt povazovana za
preventivni opatfeni — zaci nemaji o prestavkdch mnoho ¢asu na jinou ¢innost (sledovat, kam
se presouvaji prvni ro¢niky, distribuce drog, Sikana apod.)

Umisténi Skoly

Skola se nachazi téméf v centru mésta, v misté s velmi dobrou dostupnosti vetejné dopravy.
Skupina asi 10-12 zaka dojizdi na vlastnich motorkach. Na kolech nedojizdi do skoly nikdo.
V blizkém okoli jsou minimaln¢ dalsi tfi stfedni Skoly. Nase §kola nema vlastni télocvi¢nu, tu
zaci navstévuji v budoveé mistni Sokolovny — Zaci maji s vyucujicim sraz ve dvore Skoly a pak
se spole¢né presunou do télocviny. V budové Sokolovny — vedlejsi vehod probihaji také
kurzy tanecnich nebo zde zaci navstévuji divadelni ptedstaveni v anglickém jazyce.

Rizikové prostory

Jako rizikové prostory se jevi prostory toalet, chodeb a vetejné prostory v dobach piestavek.
Skola neméa kmenové t¥idy a kazdou prestavku dochézi k pesunu velkého mnoZstvi lidi.
Minimalizovat pfipadna rizika je povéten pedagogicky sbor, ktery vykonavé dozor podle
pévné stanoveného rozvrhu.

b) Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté zalozené v zaii 2016 (dale jen SPP) poskytuje poradenské a
konzultagni sluzby zakiim, jejich zdkonnym zastupcim a pedagogtim. K hlavnim ciliim SPP
patfi iniciace aktivit vedoucich k vylepSeni socialniho klimatu Skoly - posileni pozitivnich
vztahll mezi v§emi subjekty Skoly, rozsifeni oblasti primarni prevence a zkvalitnéni péce o
déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Cinnost Skolniho poradenského pracovists
predstavuje komplexni poradenskou sluzbu zaktim, jejich rodi¢tim a pedagogiim, ktera
vychdzi ze standardnich Cinnosti vymezenych ve vyhlaSce €. 197/2016 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve §kolach a skolskych poradenskych zafizenich. Aktivity SPP zajistuje
vychovny poradce a Skolni metodik prevence socialné patologickych jevi a jednou tydné je
na Skole poskytovano individudlni poradenstvi.

Pracovni napli vychovného poradce

1. Je podtizen fediteli Skoly

2. Zajistuje pedagogicko-psychologické poradenstvi ve Skole

¢ evidenci doporuceni z pedagogicko-psychologickych poraden (PPP)
¢ pomoc vyucujicim pii vyplilovani dotaznikl pro poradny

° vysvétlovani a pomoc pfi realizaci doporuceni z PPP



° vytvareni databaze vysetienych studentii slouzici vSsem vyucujicim

° vytvareni plant pedagogické podpory a individualnich vzdélavacich plani (IVP)

° spolupraci Skoly s pedagogicko-psychologickymi poradnami

° ptipravu ekonomickych pozadavkil na zabezpeceni péce o studenty se specidlnimi
vzdélavacimi pottebami (SVP)

¢ pravidelné vyhodnocovani studia studentti s SVP

° feSeni problémil neomluvené absence ( projednani piipadu s tfidnimi uciteli a rodici-navrh
feSeni )

¢ individudlni poradenstvi pro studenty a jejich rodice

° pomaha pfi feseni konfliktnich situaci ve $kole (rodi¢e — uéitel, ucitel — student, student —
student)

© kariérni poradenstvi — shromazd'ovani informaci vetn¢ jejich predavani studentiim a
ttidnim ucitelim

3. Sleduje spolu s tfidnimi uciteli

°nadané studenty

°neprospivajici studenty, hledé pfic¢iny Skolniho neprospéchu a navrhuje zplsoby, jak situaci
fesit

4. Koordinuje

° vytvareni individudlnich vzdelavacich plant s ostatnimi pedagogy

Péc¢i o vSechny studenty se specidlnimi vzdélavacimi pottebami

° Pomoc ucitelim , studentiim i jejich zdkonnym zastupciim pii feSeni aktualnich problému
5. Vede administrativu svoji ¢innosti — ptipadova dokumentace, zapisy z jednani , evidence
konzultaci 6.
Neustale se vzdélava, sleduje nabidku vzdélavacich kurza

Pracovni napli $kolniho metodika prevence

Zajistuje

¢ realizaci Preventivniho programu-organizuje pfednasky, exkurze a jiné aktivity k
dané problematice, individualni pohovory s zaky nebo jejich zakonnymi zastupci

° podle aktualnich potfeb a podminek program inovuje a vyhodnocuje spolupraci s
raznymi Skolskymi a dal§imi krizovymi, poradenskymi a preventivnimi zafizenimi

° odborné vedeni a metodickou pomoc vSem pedagogickym pracovnikiim skoly

¢ sledovani rizik vzniku a projevy socialn¢ patologickych jevii ve Skole a navrhuje
moznost jejich feSeni

© aktualizaci nastének pro studenty s problematikou socialn¢ patologickych jevi u déti
a mladeze

° konzulta¢ni a poradenskou ¢innost studentlim i jejich zdkonnym zastupctiim v oblasti
socialn¢ patologickych jevii

° prace s tfidnimi kolektivy (diagnostika vztaht - tfidni klima, Skolni klima, rozvoj
spoluprace, komunikace, posileni pozitivnich vztahti, rozvijeni osobnosti a socialnich
dovednosti)

°poskytovani individualnich konzultaci pedagoglim v oblasti vychovy a vzdélavani a
zakonnym zastupciim pii vyukovych a vychovnych problémech zaka

°zpracovava a vyhodnocuje Minimalni preventivni program



Pracovni napli individualni konzultantky
° poskytuje krizovou intervenci zakovi, ktery se octne v psychicky mimotadné
naro¢né situaci

Skolni poradenské pracovisté lze kontaktovat ze strany Zz4kii, pedagogti i zakonnych
zastupcu telefonicky, e-mailem , ptes skolni systém EDUpage ¢i osobné v
konzultaénich hodinach nebo po individualni domluve.

V oblasti prevence socidln¢ patologickych jevil se vSak nejvice podileji ucitelé.
Zejména pak tiidni ucitel.

Napln prace:

° monitoruje situaci ve své tfidé s ohledem na klima tfidy a vyskyt socialné
patologickych jevla

° spolupracuje se skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signali,
podili se na realizaci Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické
diagnostice vztaht ve tiidé

° motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se §kolnim fadem,
a dba na jejich dasledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpe¢né atmosféry a
pozitivniho socialniho klimatu ve t¥id¢€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich
interakci mezi zaky tfidy

° zprosttedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zdkonnymi zastupci zaku tiidy

© ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tridy a o jejich
rodinném zazemi

° konzultuje problémy ve tfidé s metodikem prevence, vychovnym poradcem a
feditelem Skoly

° ptipravuje feSeni dané situace s metodikem prevence a vychovnym poradcem

C) Vnitini informacni zdroje
°vychovna poradkyné
° archiv materialti metodika prevence
° knihovna SPP
¢ informacni nasténky na toaletach

d) Vnéjsi informacni zdroje
Viz ptiloha €. 2 — seznam vybranych kontakti

e) Dokumenty
Zakony:
° O ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky ¢. 65/2017 Sb.
° Skolsky zakon & 561/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich
© Zékon ¢. 563/2004Sb. Vyhlasky
° Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich Metodické pokyny a strategie
° Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni



9)

Sikany ve Skolach a $kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

° Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

°Narodni strategii primarni prevence MSMT na obdobi 2013-18

Monitoring

Ke zjisténi soucasného stavu rizikového chovani bylo vyuzito:

© zapisi metodika prevence

° rozhovort z pedagogickych porad

° konzultaci s vychovnymi poradkynémi a skolnim psychologem
¢ individudlnich pohovort s détmi

° osobnich pohovort s rodici

Analyza sou¢asného stavu

Z monitoringu Cetnosti vyplyva, Ze nej€astéjSim problémem na Skole je zhorSeni
psychického stavu zakt po dvou letech distanéni vyuky a z toho vyplyvajici
zhorSeni vztaht ve tfidach, komunikac¢ni pohotovosti, studijni netispésnosti nebo
zhorSeni studijnich vysledka v disledku osobnich problémt v rodindch. Déle byla
feSena kyberSikana — jeden piipad. Jeden piipad naroc¢nosti zacinajiciho ucitele.



2) Cile minimalniho preventivniho programu
a) Kratkodobé cile

° yjasnit roli SMP a vypracovat komunikaéni systém na §kole pro svou praci

¢ informovat o kompetencich jednotlivych ¢lent Skolniho poradenského pracovisté

° seznamit pedagogy s MPP a s krizovym planem

° vést zaky k vzajemné pomoci, toleranci a ohleduplnosti

¢ vyhledéavat projevy mozného vyskytu rizikového chovani a u¢inné reagovat na vzniklé
situace

° poskytovat informace — piednasky, besedy, konzultace, osvétovy material, videoprojekce,
kulturni akce, sportovni aktivity, krouzky, projekty

© zam¢fit se na prevenci rizikového chovani a na prevenci urazi

b) Stirednédobé cile

° Uzce spolupracovat s rodi¢i zaki, ostatnimi pedagogickymi pracovniky a dal§imi
vychovnymi, poradenskymi a jinymi institucemi.

° Pozitivné motivovat ostatni pedagogy k feSeni socialné patologickych jevi.

° Cilené¢ zajistit pocit uspéchu u co nejvyssiho procenta zaka.

° Novym zakim zajistit pii nastupu zékladni informace o Skole a jejim fungovani, pomoci pii
orientaci v budove¢.

© Zacinajicim ucitelim pomoci v oblasti systémového pfistupu k vychovné-vzdélavacimu
procesu, v oblasti metod a forem vyucovani.

© Zajistit poradenstvi pro tfidni uitele prostiednictvim konzultaci s vychovnym poradcem a
Skolnim metodikem prevence

¢) Dlouhodobé cile

° vytvéfet piijemné a klidné mikroklima ve Skole

° dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

° vytvéfet pfijemné a klidné mikroklima ve Skole

° vytvéfet optimalni podminky pro vzdé€lavaci proces, kdy je minimalizovano neptiznivé
ovlivilovani rozvoje schopnosti a osobnosti zakl

° vytvaiet davéryhodny vztah mezi vyucujicim a zaky

° soustavné propagovat a nabizet Zakiim sport i jinou zajmovou ¢innost pro smysluplné
traveni volného Casu

° posilovat zdravou sebedivéru

° ucit pfekonavat problémy a zatézové situace

° navazovat uzky kontakt mezi Skolou a rodici



3) Preventivni aktivity

a) Preventivni aktivity pro rodice
¢ Informacni schiizka pro rodice zaki prvnich ro¢niki — cerven
° Ttidni schiizky — 3x ro¢né
¢ Individualni konzultace pro rodic¢e — dle potieby
° Den otevienych dvefti — 2x ro¢né (listopad, unor)

b) Preventivni aktivity pro ucitele
° Moznosti individudlniho vzdélavani — celoro¢né
°ucast na online Skolenich nebo webinatrech (doporucena nabidka PPP Sladkova 45)
° Vanocni a zavérecné posezeni vSech zaméstnanct Skoly
° Pedagogické porady
° Porady predmétovych komisi

¢) Preventivni aktivity pro zaky

° Adaptaéni programy pro zéky 1. ro¢nikii — 1.-2.tyden v zafi
© zapojeni Skoly do programu Nenechto byt

° tfidnické hodiny

°icast v taneCnich kurzech — 2. ro¢nik

° Lyzaftsky vycvikovy kurz pro 1.ro¢niky— unor/bfezen

° Vodacky vycvikovy kurz

° sportovni kurz v Italii

° poznavaci zajezd do Anglie



Pfiloha ¢.1

Krizovy plan Skoly

UvVOD

Krizovy plan Skoly je sestaven na zéklad€ charakteristik a doporuc¢enych postupii pfi feSeni
socialné patologickych jevi, které se mohou na stfedni Skole objevit. Cilem krizového planu
je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v ptipadech podezieni ¢i vyskytu
socialné patologickych jevl mezi zaky. Zakladem pro jeho zpracovani je Metodicky pokyn
MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe ¢&. j.: 21291/2010-28 a
Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani ve §kolach a $kolskych zafizenich &. j.:
22294/2013-1.

Krizovy plan skoly je sestavovan pracovnikem $kolniho poradenského pracovisté na nasi
Skole. Toto skolni poradenské pracovisté iizce spolupracuje s odborniky a odbornymi centry.
Je mozné ho navstivit pii jakychkoliv problémech v konzultacnich hodinach, které jsou
vyvéseny na webovych strankach Skoly.

V ramci prevence socialné patologickych jevi je tfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli
zméndm v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na Skole vyskytnou.

Primarni prevence rizikového chovani u zaki v piisobnosti MSMT se zaméfuje na
ptedchazeni rizik, které sméiuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaki:
- Sikana

- z4skolactvi

- adiktologie — zavislostni chovani

- rasismus/xenofobie

- sexudlné rizikové chovani

- poruchy piijmu potravy

- domadci nésili

Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zéka,
ptipadné skupinu zakid. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, kteti se neumi nebo z nejruznéjsich
davodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.



Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani:

- 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n€j nejevi zajem, nema kamarady
- pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

- o prestavkach vyhledava blizkost uciteli

- ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny

- pusobi smutné, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi

- stava se uzavienym

- jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhdzené

- zaSpinény nebo poskozeny odév

- stale postrada n¢jaké své véci

- odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
- méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

- za¢ina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

- odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit

Piimé znaky Sikanovani:

- posmés$né poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zZerty
na jeho ucet

- rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zék konkrétni ptezdivkou nebo ,,legraci®
zranitelny

- kritika zéka, vytky na jeho adresu, pronasené nepfatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem

- natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

- prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondsené panovacnym tonem a
skute¢nost, ze se ji podfizuje

- natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i spolutcasti na nich

- honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je
obét’ neoplaci

- rvacky, v nichz jeden z G€astnikl je zfetelné€ slabsi a snazi se uniknout

Doporuceny postup pri zjiSténi Sikany:

Pracovnik, ktery pozoruje Sikanu nebo na ni byl upozornén, je povinen:

1. sva pozorovani s dalSimi kolegy, tfidnim ucitelem.

2. Oznamit své podezieni vedeni Skoly, Skolnimu metodikovi prevence, vychovné poradkyni,
konzultovat dalsi postup, dohodnout se, kdo povede vySetfovani.

3. Kvalifikovan¢ odhadnout stadium a formu Sikany.

4. Vyslechnout (mezi ¢tyfma o¢ima) co nejvice nezaujatych svédkt — spoluzakd, téch, co na
Sikanu upozornili, dilezité véci si zapisovat, je zejména diilezité ziskat odpovedi na
nasledujici otazky:

a. Kdo je obéti, popiipad¢ kolik obéti je?

b. Kdo je agresorem, kolik agresort je.

c. Kdo z nich je iniciétor, kdo aktivni ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

d. Co, kdy, kde a jak dé€lali agresoti obétem?

e. K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?



f. Jak dlouho Sikana trva?

5. Spojit se se zadkonnymi zastupci obéti a poprosit je 0 pomoc a spolupraci.

6. Teprve nyni vyslechnout obét’, citlive, diskrétné, zarucit bezpeci a diivérnost informaci, vse
zapisovat, tento pohovor musi provadét osoba, které obét’ diivéiuje, Nikdy netesit problém
pted celou tfidou!

7. Zajistit ochranu obéti.

8. Vyslechnout agresory — ptekvapiveé, znemoznit domluvu, soustiedit se na rozpory ve
vypovédich agresort, vytipovat nejslabsi ¢lanek vyteseni. Nikdy nekonfrontovat obéti a
agresory!

9. Pozédat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni $koly, vychovny poradce, tiidni
ucitel, Skolni metodik prevence). Ta na zaklad¢é shromazdénych informaci posoudi, zde se
jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji zdvaznosti, navrhne dalsi postup vic¢i obétem i agresorim i
tfide jako celku. Potrestani agresort je individualni, zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom,
zda se jedna o prvni piipad ¢i recidivu

10. Individualné pozvat zdkonné zastupce agresort. Seznamit je se situaci, sdélit jim
navrhovana opatfeni (zdlraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji,
zvéazit oznameni na Policii CR.

11. Individualng pozvat zdkonné zastupce obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na
opatfenich (terapie, osobnostni vycvik...)

12. Rozebrat situaci ve tfid¢ (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a disledky Sikany,
oznamit potrestani vinikl. Ttidu i nadale pozorn¢ sledovat.

Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefonti a internetu, k
takovym ¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu. Zejména se jedna o utoky
pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urazlivych a nepravdivych materiald na internetové
stranky. Podobné jako u Sikany tvaii v tvar se jednd o imysIné chovani, kdy je ob&t’ napadéna
uto¢nikem nebo uto¢niky. Povaha a provedeni utokl pak urcuji jeji zavaznost.

Doporuceny postup pri zjiSténi kyberSikany:

. Zajistit ochranu obéti.

. Informovat Skolniho metodika prevence ¢i vychovnou poradkyni.
. Informovat vedeni Skoly.

. Zajistit dukazy s podporou IT kolegy.

. Vysettit vS§echny souvislosti. 6. Provést zapis.

. Informovat zakonné zéstupce.

. Spolupracovat s Policii CR, IT expertem, OSPODem.

. Vyvodit dasledky.
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Z.askolactvi

Zéaci jsou povinni tadné dochazet do $koly a Fadné se vzdélavat (§ 22 zakona &. 561/2004 Sh.,
Skolsky zakon).

Zakonni zastupci jsou na zacatku kazdého Skolniho roku informovéni o zpisobu uvoliiovéni a
omlouvani zaki (MSMT ¢. j. 10194/2002-14, Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii
uvoliiovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi).

U prokazaného zaSkolactvi je nutné zaka bezprosttedné postihnout a ihned prokazatelnym
zpusobem vyrozumét zdkonného zastupce zaka. V ramci prevence a ochrany pied socialné
patologickymi jevy Skola téz postupuje dle platnych predpisti a smérnic a ucini dal§i nezbytna
opatfeni vcetn¢ zaslani hlaSeni pfislusSnym uradim.

Za zaSkolactvi je povazovana neomluvena absence zéka. Jedna se o piestupek, kterym zak
umysln¢ zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruseni skolniho fadu, soucasné jde o
poruseni Skolského zakona.

Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a v piipad¢ podezieni na zaskolactvi se obraci na
zékonného zastupce nezletilého zaka, nebo miize pozadat o spolupraci vécné prislusny
spravni organ.

Primarni prevence zaskolactvi:

- Prostiednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tteba posilovat u zaki kladny vztah ke
Skole, vzdélani, svym spoluzakiim a uciteliim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat
zdravé klima Skoly, nabizet mimoskolni zajmové ¢innosti.

- 74Ky a jejich zakonné zastupce je tieba diislednd seznamit se $kolnim Fadem.

Doporucené postupy:

1. Nejdiilezitéjs$im momentem je zjisténi pticiny, proC se Zak k zaSkolactvi uchyluje. Na
zéklad¢ tohoto zjiSténi je mozné dale jednat. Pii hledani pficin si ud€lat dostatek ¢asu pro
analyzu ptipadu, spojit se se zakonnymi zastupci, piipadné psychologem.

2. Chceme-li zvolit spravny zptisob pomoci a integrovat zaky do $koly, musime vzit v ivahu
rozdily mezi zaSkolaky a Zaky odmitajicimi Skolu.

3. Dalsim dilezitym krokem je ziskani zakonnych zastupci ke spolupraci, nikoli k boji mezi
Skolou a Zakem.

4. Je-li zaskolactvi disledkem neunosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodobé opatieni, aby se situace neopakovala.

5. Rozméha-li se zaskolactvi ve vétsim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry - SPC, OSPOD, SVP.

6. Ucit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni mé problémovy zak. Boji-li se ucitelim
nebo rodi¢iim svétit, zprostfedkovat mu péci psychologa.

7. Domluvit se se zakonnymi zastupci zdka na pravidelné komunikaci, aby bylo pfipadné dalsi
zaSkolactvi v€as odhaleno.

8. Vyvodit kazeiniské postihy schvalené pedagogickou radou.



Adiktologie — zavislostni chovani

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména pak
distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobki a jinych navykovych latek.

Pozivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPL‘) osobami mladsimi 18 let je v
Ceské republice povaZovano za nebezpeéné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na
pomoc organti socialné-pravni ochrany déti.

Alkohol

Varovné znaky konzumace alkoholu:

- alkoholovy zapach v dechu a na obleceni

- $patna koordinace

- zadrhéavani v feci

- zmény dosavadné béznych navyki

- zaspavani, hygiena

- Spatny fyzicky stav

- nevolnost, bolesti hlavy, suchy a nepiijemny pocit v Ustech
- ptehnané uzivani ustnich deodorantii pro zakryti zapachu

Doporucené postupy:

Konzumace alkoholu ve $kole:

1. V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyuc€ovani, ¢i v rdmeci akci Skolou potéddanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba zadkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zaka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4.V ptipadég, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti $kola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadienim Zéka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zaloZzi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V ptipadé, Ze zak pozil alkohol, vyrozumi Skola ihned zdkonného zéastupce a vyzve jej, aby
si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné€ pravni ochrany
ditdte obce s rozifenou piisobnosti a vycka jeho pokyntl. Skola miize od organu socialné-
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou pusobnosti vyZzadovat pomoc.

8. Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obecniho Gfadu obce s rozsifenou
plusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

9. V ptipadé€ uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcti, poskytne Skola
potiebné informace o moznostech odborné pomoci pfii feSeni takové situace.

10. Poruseni zakazu konzumace alkoholu je hrubym porusenim Skolniho fadu. Za nebezpedné
a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k uzivani alkoholickych
napoju.



11. V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zaka mtize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pfitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zékladé€ predem ziskaného
souhlasu zékonného zéstupce s orientacnim testovanim zaka na ptitomnost alkoholu. Pokud je
vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jak je
uvedeno od bodu 3. O udalosti sepise pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadienim
zéka.

12. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé¢ ptichodu zéka do skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokdzat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve §kole

1. V pripadé, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
a. Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c. Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

d. Zpracuji struény zdznam o udalosti.

1. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzZi u nékterého Zaka alkohol, postupuji
takto:
a. Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemickeé struktury.
b. O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
c. O nalezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zdka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V piipad¢, ze podepsat odmitd, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zéapisu a rozhovoru se Zadkem je pfitomna feditelka Skoly
nebo jeji zastupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.
d. O nélezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v ptipad¢, ze se jedna o opakovany
nalez u té¢hoz zéka, i organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni tifad obce
s rozSifenou puisobnosti.
e. V pfipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery
se jim intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému lékati



Tabakové vyrobky
Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach Skoly je zakdzano zékim koufit.
Doporucené postupy pri vyskytu tabakovych vyrobkii:

Konzumace tabakovych vyrobki ve skole:

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabdkovych vyrobkl v prostorach skoly nebo
v dobé¢ skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci skolou potradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
3. Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu skoly: o udalosti sepiSe struény
zdznam s vyjadienim zéka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy.

4.V ptipad€ poruseni zdkazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého
zéka.

5. V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v&k nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednéni opakuje, vyrozumi Skola organ-socialn€ pravni ochrany obce s rozsifenou plisobnosti.
Skola miize od orgénu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

6. Z konzumace tabakovych vyrobki ve Skole je tieba vyvodit sankce timto stanovené
Skolnim fadem - postupuje se podle vyhlasky pro ptislusny stupen vzdélavani.

Omamn¢ a psychotropni latky - OPL

Zakézéna je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vé&k zéka a prosttedi, ve kterém by k tomu dochéazelo. Zakazano je
rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Skolnim fadem $kola stanovuje zdkaz uZivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani.
Soucasné stanovuje zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovuje
rovnéz tyto sankci za poruseni zadkazu: napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele,
ditka feditelky Skoly. Poruseni zdkazu bude vZdy projednavano na pedagogické radé za
ucelem hodnocenti klasifikace chovani Zaka.

Ten, kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny €in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd podle § 187 a 188/19 a
spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, se sam vystavuje trestnimu
stihani. Piekazit takovy ¢in lze tim, Ze ho véas oznami organiim Policie CR nebo statnimu
zastupcl.

Doporucené postupy pri vyskytu OPL:

Konzumace OPL ve skole:

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v rdmeci akcei Skolou potadanych, je primarn€ nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba zdkovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
3. Podle z&vaznosti momentalniho stavu Zéka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.



4.V pripadé¢, kdy je zak pod vlivem OPL do t€ miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoc.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V ptipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.
7.V ptipadé, ze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnanct $koly, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k
pobytu ve skole.

8. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany a
vy¢ka jeho pokynii. Skola mize od organu socialng-pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc.
9. Zakonnému zastupci ohlési skola skutecnost, ze zak konzumoval OPL ve skole i v ptipadé,
kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovniki skoly).

10. Soucasn¢ splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle mista bydlisté
ditéte.

11. V ptipadé uzivatelova z4jmu nebo zajmu jeho zdkonnych zéastupci, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

12. Z konzumace OPL ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim faddem. Nicméné¢ je
nutné rozliSovat distributora od uZivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor
vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je poruSenim Skolniho fadu.

13. Navadéni jinych zaka k uzivani nadvykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a
protipravni jednani.

14. V pripad¢ podezieni na intoxikaci zaka miize pedagogicky pracovnik provést orientaéni
test na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zéklad¢ pfedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce, resp. zéka star$iho 18 let s orienta¢nim testovanim zéka na pfitomnost
OPL. O udalosti sepise pedagogicky pracovnik stru¢ny zdznam s vyjadienim zéka.

15. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé ptichodu Zzaka do Skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve §kole.

Distribuce OPL ve $kole:

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povaZzovéana za protipravni jednani. Je proto zakazana
a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

2. Ptechovavani OPL je také vZdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe Zak v danou
chvili mé, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’
jako prestupek nebo v ptipadé¢ mnozstvi vétSiho nez malého jako trestny €in, ale toto mnozstvi
nemusi mit Zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

3. Jestlize méa pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o
této skute¢nosti $kola vzdy vyrozumét mistné ptislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna
o podezreni ze spachani trestného ¢inu.

4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namitfeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zadkonného zastupce a orgéan socialnépravni ochrany obce s
roz§ifenou plisobnosti.

5. Pokud v rdmci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zpiisobem
popsanym nize.



Nalez OPL ve Skole:

1. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

a. Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b. O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c. Za pritomnosti dalSiho pracovnika skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku pielepi, opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho
trezoru.

d. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

2. V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

a. Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

b. O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

c. O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepisSe i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V ptipadé, Zze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pritomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce.

d. O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky a
informuje zakonného zastupce zéka.

e. V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, piedaji latku zajiSténou vySe
uvedenym postupem, ptivolanému lékati. MUzZe to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady 22 jedl jsou
znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

3. V piipadé, kdy pracovnici $koly maji podezieni, ze néktery z zaki ma néjakou OPL u sebe,
postupuji takto:

a. Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feSeni této situace
spada do kompetence Policie CR.

b. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zdkonného
zéastupce Zaka.

c. Zéaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Z4ka v
zadném piipad¢ neprovadeji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Rasismus, xenofobie

Rasistické chovani je takové, které na zékladé¢ pfisouzeni psychickych a mentélnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i
narodnostniho ptivodu piisluSniky téchto skupin nepfiméfené nebo negativné hodnoti a
ptipadné (ve formé¢ ,,tvrdého rasismu®) je i poSkozuje. Xenofobni chovani je takové, které na
zaklad¢ subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti) vyvolavéa obavy ze subjekti, které
jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech miiZze vést k jejich poSkozovani, coz vyvolava
protireakci.

Projevy:
- verbalniho a fyzického napadani spoluzakli nebo zaméstnancti kvili jejich rasovému,



narodnostnimu nebo etnickému ptivodu

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pidée Skoly a snahy o ziskdni novych
stoupencti mezi vrstevniky

- zanedbani Skolnich povinnosti kviili volno¢asovym extremistickym aktivitdim mimo Skolu

Primarni prevence rasismu a xenofobie:

Z&kam je tfeba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance.
Také s nimi hovofit o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a soucasnosti
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu
a souvisejicich jevil.

Doporucené postupy v pripadé zjisténi rasismu ¢i xenofobie:

1. Je tteba zjistit hloubku extremistického piesvédceni u jednotlivel, ptipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo $kolu. Zaroven je tieba zjistit rozsiteni uvedenych postoji v
kolektivu, tfide, skole.

2. Je tieba okamzité a razantn¢ vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

3. V ptipadé zjisténi hloubéji zakotvenych postojli (opakované verbalni ¢i vizudlni projevy s
moznym extremistickym podtextem, ti€ast zaka v extremistické parté, uziti nésili s
extremistickym podtextem) informovat zdkonné zastupce a nabidnout jim spolupraci.

4.V ptipadé zavaznych projevil (pfedevsim nasilnych) informovat Policii Ceské republiky
(podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky

5. Ve vyuce se zamé&fit na vyuku této problematiky, pozvat experty k diskuzi se zaky.
Vzhledem k zdvaznosti tohoto tématu TU neprodlené zajisti bezpecnost ptipadné obéti, dale
oznami skutecnost zak. zastupclim agresora i obéti a postupuje dle preventivniho planu proti
sikang, popt. informuje PCR dle zavaznosti situace a pfipadnému ohrozeni bezpe&i obéti.

Sexualné rizikové chovani

Sexualni rizikové chovani souborem projevii chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a
soucasné¢ vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socialni atd.). Lze sem
zafadit napt. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, vyrazné€ promiskuitni chovani,
rizikové sexualni praktiky, kombinace uzivani ndvykovych latek a rizikového sexu, sexualni
zneuzivani ve vSech jeho forméch, zvetejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich
zasilani mobilnim telefonem apod.

Primarni prevence sexualniho chovani:

- preventivni programy piizplsobit véku a vzdélani cilové skupiny

- pfedavat informace o zptsobech ochrany pfed nemocemi

- informovat o tom, co je sexualni zneuzivani a rizikové sexualni chovani

- upozoriiovat na prava ditéte a distojnost clovéka

- podporovat tvorbu zdravych postoju k vlastnimu télu, vztahiim a sexualnimu chovani

- minimalizovat projevy nesnaSenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahi, sexu a sexualni
orientace

- zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny - propojit zdravotni, socialni a vychovné
intervence



Doporucené rady pri zjiSténi sexualné rizikového chovani :

Existuji tfi zdkladni ukazatele, kdy lze sexualni chovani pokladat za skodlivé a kdy by mél
ucitel zasdhnout:

1. Pokud ho dité neprovadi v soukromi.

2. Pokud vznikne podezieni, ze pii ném néjak zrafnuje sebe nebo n¢koho dalsiho.

3. Pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, ze tomuto chovani dité
vénuje tolik prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, ptatele, uceni a
podobng).

Doporucené postupy pri FeSeni sexualné rizikového chovani:

Situaci fesi v tomto poradi:

- tfidni ucitel

- Skolni metodik prevence, vychovna poradkyné

- vedeni Skoly

- zakonni zastupci zéka, zaci

- OSPOD

- dal8i odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).

Zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlésit Organim socialné-pravni
ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR.

Poruchy ptijmu potravy
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Nemocem, které fadime mezi poruchy piijmu potravy, se odborn¢ fika mentalni anorexie,
bulimie a zachvatové piejidani. Tyto poruchy se nejcastéji objevuji u divek v adolescenénim
véku, mohou jimi trpét 1 chlapci. Bulimie a mentalni anorexie se mohou vyskytovat kazda
zv1ast nebo 1 ob€ zaroven. Cesta k uzdraveni neni jednoducha, méloktera divka (chlapec) se
dokaze z bludného kruhu dostat bez pomoci odbornikii.

Priznaky:

- rychlé zhubnuti

- BMI index je 17,5 a méné&

- zvraceni s jakoukoliv argumentaci

- vnima sebe sama jako pfili§ tlustou/tlustého

- nespavost, nesoustifedénost

- pfi1 vzniku onemocnéni pred pubertou je menstruace opozdéna ¢i zastavena
- kozni problémy a zhorSena kvalita vlasi

Doporucené rady pri podezieni nebo zjiSténi onemocnéni:

1. Informovat tfidniho ucitele, vychovnou poradkyni, metodika prevence a nasledné tiidni
ucitel informuje zdkonné zastupce.

2. Zakonné zastupce informujeme vzdy, kdyz dité vyrazné zhubne, opakované bylo
pfistiZzeno, Ze zvraci (staci informace od vrstevnikil).

3. Pokud zékonni zastupci odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popi. OSPOD
(moZnosti a limity pedagoga).

4. Doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s Iékafem nebo psychologem.



Domaéci nasili
Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zaki a

mit nepfimé dopady do chovani zak. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj zakl a
mladistvych zejména v oblasti emocionalni, vztahové, miize ohrozit i zdravy télesny vyvoj.

Domaci nasili je netypickou formou rizikového chovani pro skolni prostfedi, navic je slozité
ho ptesn¢ identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potfebu podpory z vnéjsiho prostredi.

Nasili, které se odehrava v roding, se mtize projevovat v chovani zédka a mtize byt jednim z
davodu dalsich forem rizikového chovani (napt. zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek,
sebeposkozovani, néasilné chovani aj.).

Kli¢ové charakteristiky:

- je opakované

- je neveiejné, eskaluje

- role obéti a agresora jsou jasné¢ rozdélené, nezaménuji se

- zneuzivani moci a kontroly ze strany agresora, ktera v obéti vzbuzuje strach

- pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti

- pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné - k domacimu nésili dochazi v cyklech
- chovéni obéti je zaméteno na zajisténi preziti

Ve vSech formach doméciho nasili mize zak figurovat jako obét’ 1 jako svédek. Zaci jsou za
svédky domaciho nasili povazovani, pokud vidi ¢i slysi nésilné projevy, vidi disledky nasili.
Pritomnost Zdka u domaciho nasili povazuje WHO za psychickeé tyrani zéka.

Povinnosti a omezeni Skoly:

- Skola nemiize byt tim, kdo primarné zasahuje do feseni situace v roding. Neni tlohou
pedagoga usuzovat na domaci nasili na zéklad¢ svych pocitil, vyvozovat jez chovani a projevi
zaka.

- Pedagog je vSak povinen jednat v okamzZiku, kdy se mu napiiklad zak svéti ¢i pokud
zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné zndmky nasili pAchaném na Zakovi.

- Pokud se ukéze, Ze je Zak obéti domaciho nasili, které spliuje skutkovou podstatu trestného
&inu, je zaméstnanec $koly povinen tuto skute¢nost oznamit Policii CR a OSPOD.

Zakladni pravidla primarni prevence:

1. Primarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi Zéka, schopnosti fici
,»he*, podpofe funkénich socialnich vztaht aj.

2. V rdmci prevence by se §kola méla zaméfit zejména na rozvoj schopnosti fesit konfliktni
situace nendsilnym a bezpecnym zptsobem.

3. Zaci by méli mit informace o nebezpeénych situacich, kdo jim a jak miiZze pomoci v
ptipadé€ ohroZeni.

4. Primarni prevence specifickd spociva zejména v seznameni zakl s jejich pravy a
povinnostmi a to adekvatng jejich véku. Zaci by méli byt seznameni zejména s tim, Ze:

a. domadci nésili ma rizné formy



b. nasilné chovani v rodin€ neni omluvitelné

c. za nasili miZze ten, kde jej kond, protoze si sam voli, jak se bude chovat

d. kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém

e. na koho se v ramci $koly mohou obratit se svymi starostmi ($kolni psycholog, vychovna
poradkyné, metodik prevence, tfidni ucitel, ten, komu zak davétuje)

f. jak fici NE

g. jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

h. pro¢ si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,,Stop*

i. jak zvladat vztek

Doporucené postupy:

1. Pokud se zék sam své&ii uciteli, mél by mu ucitel projevit davéru, nebagatelizovat jeho
sdéleni, neobvinovat jej ze 1zi a podpofit jej.

2. Mél by jej informovat o tom, Ze se na domaci nasili vztahuje ohlasovaci povinnost a on
musi jednat v souladu s ni.

3. Kdyz se zak pedagogovi svéfi, je dobré klast zékovi oteviené otazky, které umoziuji, aby
zéak svymi slovy popsal, co se stalo:

a. Rekni mi, co se stalo...

b. Co se stalo potom?

C. Kde jsi presel/a k této modriné?

Roli ucitele je zprosttedkovat zakovi potifebné informace a ptizvat k feSeni situace odborniky,
kteti se dané problematice systematicky vénuji. Pokud se na pedagoga obrati zdkonny
zastupce — obét’ domaciho nésili, m¢l by jej pedagog odkéazat na dalsi odborniky, ktefi se této
problematice systematicky vénuji (intervencni centra, azylova centra, détska krizova centra).

Negativni plisobeni sekt

Pod timto pojmem rozumime v kontextu primérni prevence rizikového chovani urcitou
ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoZ prostfednictvim
se skupina vymezuje vii¢i svému okoli, a dochézi pti tom k postupné socialni izolaci,
manipulaci a ztraté soukromi.

Pro sekty jsou charakteristické tyto rysy:

- izolovanost, relativni uzavienost - posilovani pocitu vylu¢nosti

- udrZzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni

- touha po zbudovani ideédlniho spoleCenstvi

- zdiraziiovani etickych rozmérti naboZenského Zivota

- autoritativni systém fizeni

- existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice

- eklekticismus (mysleni, kdy se jedinec nedrzi hotovych systémt, vzort, ale vybira si z nich
jen ty prvky, které se mu zdaji byt nejlepsi)



Doporucené postupy:

U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi nabozenskymi sméry ve skole by
mély byt informovany tyto osoby:

1. feditelka Skoly

2. zakonny zastupce ovlivnéného zédka

3. tiidni ucitel

V odivodnénych piipadech je dale mozné kontaktovat Skolniho psychologa, metodika
prevence, vychovného poradce, OSPOD ¢i Policii Ceské republiky.

Skola by v oblasti novych naboZenskych sméri méla:

- seznamit zaky s riziky a praktikami téchto skupin

- umét zmapovat existenci a zakladni charakteristiku konkrétnich sekt v Ceské republice

- naucit zaky rozliSovat mezi sektou a tradiénim nédbozenstvim a moznostmi pojeti

- vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny

- sezndmit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté
(manipulace, pronasledovani, pocity viny a ménécennosti, zmociiovani se majetku cleni
apod.)

- zabyvat se zakladnimi pfedpoklady inklinace lidi k témto skupindm - umét diskutovat se
zéky o dané tematice a snaZzit se odpovédéet na pripadné dotazy

Zakladni pravidla primarni prevence:

. VZdy naslouchat svym zaktm, mit pfehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni informace.
. Nikdy striktné¢ nekazat a neodsuzovat.

. Vyhybat se tabuizaci n€kterych témat — mluvit se d4 i o satanismu, jde jen o to, jak.

. Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych uvedenych zdroju.
. Nikdy nezesmésnovat a nedegradovat (nejen medialni) ,,idoly*.

. V ptipad¢ podezieni na konkrétni problém v okoli se snazit ziskat co nejvice informaci.

. V ptipadé¢ rozhodnuti jednat, snazit se konzultovat s odborniky.

. Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce
¢1jiny trestny ¢in vici zakovi, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni Zdka do
tohoto spolecenstvi.

9. Pedagog si musi stanovit své cile, kterych miize ve své pomoci dosdhnout (zejména
predavat informace o rizicich sekt, nerozbit s Zdkem vzajemny vztah apod.).
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Uzivani naboZenskych symbolu ve §kolach

V ceskych pravnich ptedpisech neni Zddnym zpiisobem omezeno noSeni ndbozenskych
symbolil ve vefejném prostoru, tedy ani ve §kole. Zak/yné tedy miize ve §kolnim prostiedi
nosit / uzivat nabozenské symboly, avsak jen tehdy, pokud nezvySuji riziko zdravi Zaka ¢i
ostatnich, ¢i neznemoziuji vykon urcité ¢innosti.

Nedoporucuje se tak napt. noSeni fetizkli pti hodinach télesné vychovy aj. Noseni
muslimskych §4tkti (hidzdbu) by nemélo predev§im ohroZovat bezpecnost nositelek atd.



Zdroje informaci:

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Kontakty na organizace zabyvajici se prevenci, tisiove linky

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, PPP Brno Sladkova 45, 613 00 Brno e-
mail: pppsladkova@iol.cz tel: 548526802, 548 529 350

Sdruzeni Podané ruce Francouzska 36, 602 00 Brno Telefon / fax: +420 545 247 535 e-mail:
info@podaneruce.cz www: www.podaneruce.cz

K-centrum Drug Azyl Videnska 3, 639 00 Brno Tel.: +420 543 246 524, Fax: +420 543 249
343 e-mail: drugazyl@podaneruce.cz

Modra linka (Centrum a linka duvéry pro déti a mladez) Lidicka 50, 658 12 Brno Tel.:
549 524 111, fax: 549 524 e-mail: help@modralinka.cz www.modralinka.cz

Anabell Obc¢anské sdruzeni pro nemocné Mentalni anorexii a bulimii Dim 1ékatskych sluzeb
Bratislavska 2, Brno Tel.: 542 214 014, 602 766 542 www.anabell.cz

Spondea Krizové centrum pro déti a mladez Sypka 25, 613 00 Brno - mapka Tel.: 541 235
511, 608 118 088 ICQ 260-321-915, Skype: Spondej e- mail: krizovapomoc@spondea.cz
www.spondea.cz

Linka bezpeci 800 155 555 Internetova linka ilb@linkabezpeci.cz Chat linky bezpeci
chat.linkabezpeci.cz Rodi¢ovska linka 283 852 222

Narodni linka prevence AIDS - zelena linka Tel.: 800144444
Sti‘edisko socialni pomoci détem Hapalova 4, Brno tel.: 549272850

Bily kruh bezpe¢i Slovinska 41, Brno tel.: 541218122 bkb.brno@seznam.cz - pomoc ob&tem
a svédkiim trestnich Cind

Priloha ¢. 2

Seznam telefonnich kontaktii a vybranych webovych stranek:

Ptiru¢ni telefonni a mailovy adresar www.poradenskecentrum.cz/adresar
Poradenské centrum 548526502 sladkova@pppbrno.cz
Obvodni oddéleni Policie CR 974628702 bmvystav@spsmvbr.cz


http://www.podaneruce.cz/
mailto:drugazyl@podaneruce.cz
http://www.anabell.cz/
http://www.spondea.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/adresar

Méstské oddéleni Policie CR
brnopis@mvcr.cz kpt.

Mgr. Borek Novicky 974 625 222 npor.
Mgr. Radoslav Novéak 974 625 325

Preventivné informacni skupina Policie CR:
nprap. Andrea Prochdzkova 974 625 225, 724 273 012
nprap. Bc. Alena Peterkova 974 624 406

Krajské feditelstvi policie Jihomoravského kraje
por. Mgr. Zdeiika Prochdzkova - koordindtorka prevence
tel. 974 622 458, 602161766, prevencejm@mvcr.cz

Oddéleni Policie CR zabyvajici se kriminalitou d&ti 974621111 bmkr@mvcr.cz

Sluzba kriminalni policie a vySetiovani 974821310 phazrst@mvcr.cz

OSPOD Mgr. Dasa Tietinova tretinova.dasa@brno.cz

Méstska Policie 541124111 podatelna@mpb.cz

Internetové adresy:

www.kpppb.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.poradenskecentrum.cz/a dresar-jmk.pdf
WWW.prevcentrum.cz

WWW.ippp.cz

www.adiktologie.cz

www.drogy-info.cz

Www.zivot-bez-zavislosti.cz

www.prevence-info.cz

www.jmskoly.cz

hazardni hrace a jejich rodiny (napt.):
www.gambling.podaneruce.cz

http://www.drnespor.eu/

http://stopzavislosti.cz/

http://poradna.adiktologie.cz/
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html
http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html
http://pnz.prevent99.cz/sluzby
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