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1. Uvod

Minimalni preventivni program je skolni dokument zaméteny na vedeni zakt ke
zdravému Zivotnimu stylu, k podpofe jejich osobnostniho a socidlniho rozvoje a
vytvareni zdravého klima ve Skole. Je soucasti vychovné — vzdélavaciho programu

Skoly, ktery vychazi z RVP, SVP a kolniho fadu a je rovnéz pfizptisoben socialnim a

kulturnim podminkam Skoly a jejimu okoli. Program definuje kratkodobé a
dlouhodobé cile v oblasti prevence socialn€ — patologickych jevt. Preventivni

program je zalozen na podpofte vlastni aktivity zakl a rliznorodosti forem preventivni

prace se zaky. Program rovnéz predpoklada zapojeni pedagogti do jeho aktivit,
spolupréci s externimi pracovniky v oblasti socialni a psychologické a v neposledni

fadé pocita se spolupraci zakonnych zastupct zakl skoly, kterd je v urcitych oblastech

programu velmi dilezita.

a) Charakteristika zafizeni

Stfedni primyslova Skola a Vys$si odborna skola Brno, Sokolska se po¢tem zakt fadi mezi
velké skoly. Pro skolni rok 2025/2026 bylo piijato 1035 zaki. Ve Skole pusobi 153 uditeld.

Aktualni obory na stifedni Skole

-VSeobecné strojirenstvi

-Technologie programovani CNC

- Technologie tizeni NC a CNC stroji
-Informacni technologie

-Mechatronika

-Technické lyceum

-Ekonomika a podnikéani

-Umeélecké zpracovani kovil a drahych kamenti

Charakteristika zaku

Umisténi Skoly

Skola se nachazi téméf v centru mésta, v misté s velmi dobrou dostupnosti vefejné dopravy.
Skupina asi 10-12 zaka dojizdi na vlastnich motorkach.



Rizikové prostory

Jako rizikové prostory se jevi prostory toalet a chodeb v bo¢ni ¢asti budovy, zvl. v pfizemi a
vefejné prostory v dobach piestavek. Skola nema kmenové t¥idy a kazdou prestavku dochézi
k pfesunu velkého mnozstvi lidi. Minimalizovat ptipadna rizika je povéien pedagogicky sbor,
ktery vykonava dozor podle pévné stanoveného rozvrhu.

b) Skolni poradenské pracovists

Skolni poradenské pracovisté zaloZené v zaii 2016 (dale jen SPP) poskytuje poradenské a
konzultaéni sluzby Zakiim, jejich zakonnym zastupciim a pedagogtim. K hlavnim ciliim SPP
patii iniciace aktivit vedoucich k vylepseni socidlniho klimatu Skoly-posileni pozitivnich
vztahl mezi vSemi subjekty Skoly, roz§ifeni oblasti primarni prevence a zkvalitnéni péce o
déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Cinnost Skolniho poradenského pracovisté
predstavuje komplexni poradenskou sluzbu zaktim, jejich rodi¢tim a pedagogiim, ktera
vychdzi ze standardnich ¢innosti vymezenych ve vyhlaSce €. 197/2016 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a $kolskych poradenskych zatizenich. Aktivity SPP zajistuje
vychovny poradce a Skolni metodik prevence socialné patologickych jevi a jednou tydné je
na Skole poskytovéano individudlni poradenstvi.

Pracovni naplii vychovného poradce

1. Je podiizen tediteli Skoly
2. Zajistuje pedagogicko-psychologické poradenstvi ve Skole
¢ evidenci doporuceni z pedagogicko-psychologickych poraden (PPP)
° pomoc vyucujicim pii vypliiovani dotaznikli pro poradny
° vysvétlovani a pomoc pfi realizaci doporuceni z PPP
° vytvareni databaze vySetfenych studentl slouzici v§em vyucujicim
° vytvareni plant pedagogické podpory a individualnich vzdélavacich plana (IVP)
° spolupraci Skoly s pedagogicko-psychologickymi poradnami
¢ ptipravu ekonomickych poZadavki na zabezpeceni péce o studenty se specidlnimi
vzdélavacimi pottebami (SVP)
° pravidelné vyhodnocovani studia studentti s SVP
° feSeni probléml neomluvené absence ( projednani ptipadl s tfidnimi uciteli a rodici-
navrh feSeni )
¢ individualni poradenstvi pro studenty a jejich rodice
° pomaha pfi feSeni konfliktnich situaci ve Skole (rodi¢e — ucitel, ucitel — student,
student — student)
° kariérni poradenstvi — shromazd’ovani informaci véetn¢ jejich predavani studentiim a
ttidnim ucitelim
3. Sleduje spolu s tfidnimi uciteli
°nadané studenty
°neprospivajici studenty, hleda pti¢iny Skolniho neprospéchu a navrhuje zpisoby, jak
situaci feSit
4. Koordinuje
° vytvéfeni individudlnich vzdélavacich plant s ostatnimi pedagogy
Péc¢i o vSechny studenty se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
° Pomoc ucitelim, studentlim i jejich zdkonnym zastupctim pfi feSeni aktudlnich
problémi



5. Vede administrativu svoji ¢innosti — ptipadova dokumentace, zapisy z jednani,
evidence konzultaci
6. Neustale se vzdelava, sleduje nabidku vzdélavacich kurzi

Pracovni napli $kolniho metodika prevence

Zajistuje

¢ realizaci Preventivniho programu-organizuje pfednésky, exkurze a jiné aktivity k
dané problematice, individualni pohovory s zaky nebo jejich zakonnymi zastupci

° podle aktualnich potieb a podminek program inovuje a vyhodnocuje spolupraci S
raznymi Skolskymi a dal$imi krizovymi, poradenskymi a preventivnimi zafizenimi

° odborné vedeni a metodickou pomoc v§em pedagogickym pracovnikiim skoly

¢ sledovani rizik vzniku a projevy socialné patologickych jevii ve Skole a navrhuje
moznost jejich feseni

° aktualizaci nastének pro studenty s problematikou socialn¢ patologickych jevu u déti
a mladeze

° konzulta¢ni a poradenskou ¢innost studentlim 1 jejich zdkonnym zéstupciim v oblasti
socialné patologickych jevl

° prace s tfidnimi kolektivy (diagnostika vztahl-tfidni klima, Skolni klima, rozvoj
spoluprace, komunikace, posileni pozitivnich vztaht, rozvijeni osobnosti a socidlnich
dovednosti)

°poskytovani individuélnich konzultaci pedagogiim v oblasti vychovy a vzdélavani a
zakonnym zastupciim pii vyukovych a vychovnych problémech zakt

°zpracovava a vyhodnocuje Minimalni preventivni program

Pracovni napli individualni konzultantky
° poskytuje krizovou intervenci zakovi, ktery se octne v psychicky mimotadné
naro¢né situaci

Skolni poradenské pracovisté lze kontaktovat ze strany zaktl, pedagogti i zakonnych
zastupcu telefonicky, e-mailem, ptes Skolni systém EDUpage ¢i osobné v
konzultaénich hodindch nebo po individualni domluve.

V oblasti prevence socidln¢ patologickych jevii se vSak nejvice podileji ucitel€.
Zejména pak tiidni ucitel.

Napli prace:

° monitoruje situaci ve své tfid€ s ohledem na klima tfidy a vyskyt socidlng
patologickych jeva

¢ spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signald,
podili se na realizaci Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické
diagnostice vztaht ve tiidé

° motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tiidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem,
a dba na jejich dasledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpec¢né atmosféry a
pozitivniho socialniho klimatu ve t¥id¢); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich
interakci mezi zaky tiidy

¢ zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci zakt tfidy



° ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaki tiidy a o jejich
rodinném zazemi

° konzultuje problémy ve tfidé s metodikem prevence, vychovnym poradcem a
feditelem Skoly

° ptipravuje feSeni dan¢ situace s metodikem prevence a vychovnym poradcem

c)

d)

9)

Vnitini informacni zdroje
°vychovna poradkyné
© archiv materialli metodika prevence
° knihovna SPP
¢ informacni nasténky na toaletach
Vnéjsi informacni zdroje
Viz ptiloha €. 2 — seznam vybranych kontakt

Dokumenty

Zakony:

© O ochrang zdravi pted Skodlivymi G€inky €. 65/2017 Sb.

° Skolsky zakon & 561/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich

© Zéakon ¢. 563/2004Sb. Vyhlasky

° Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich Metodické pokyny a strategie

° Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t¢lovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

° Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

°Narodni strategii primarni prevence MSMT na obdobi 2013-18

Monitoring
Ke zjisténi soucasného stavu rizikového chovani bylo vyuzito:
° zapisi metodika prevence
° rozhovort z pedagogickych porad
° konzultaci s vychovnymi poradkynémi a Skolnim psychologem
° individudlnich pohovort s détmi
© osobnich pohovort s rodici

Analyza soucasného stavu

Z monitoringu Cetnosti vyplyva, Ze nejcastéjSim problémem na Skole je zhorSeni
psychického stavu zakt po dvou letech distan¢ni vyuky a z toho vyplyvajici
zhorSeni vztahii ve tfidach, komunikacni pohotovosti, studijni netispésnosti nebo
zhorSeni studijnich vysledkil v diisledku osobnich problémi v rodinach. Déle byla
feSena kyberSikana — jeden ptipad. Jeden piipad narocnosti zacinajiciho ucitele.



2) Cile minimalniho preventivniho programu
a) Kratkodobé cile

° ujasnit roli SMP a vypracovat komunikaéni systém na $kole pro svou praci

¢ informovat o kompetencich jednotlivych ¢lent Skolniho poradenského pracovisté

° seznamit pedagogy s MPP a s krizovym planem

° vést zaky k vzajemné pomoci, toleranci a ohleduplnosti

° vyhledéavat projevy mozného vyskytu rizikového chovani a u¢inné reagovat na vzniklé
situace

° poskytovat informace — piednasky, besedy, konzultace, osvétovy material, videoprojekce,
kulturni akce, sportovni aktivity, krouzky, projekty

© zaméfit se na prevenci rizikového chovani a na prevenci trazl

b) Stirednédobé cile

° Uzce spolupracovat s rodi¢i zakil, ostatnimi pedagogickymi pracovniky a dal§imi
vychovnymi, poradenskymi a jinymi institucemi.

° Pozitivné motivovat ostatni pedagogy k feSeni socialné patologickych jevi.

° Cilené zajistit pocit uspéchu u co nejvyssiho procenta zakda.

° Novym zakiim zajistit pfi nastupu zékladni informace o Skole a jejim fungovani, pomoci pii
orientaci v budove.

© Zacinajicim ucitelim pomoci v oblasti systémového pfistupu k vychovné-vzdélavacimu
procesu, v oblasti metod a forem vyucovani.

© Zajistit poradenstvi pro tfidni ucitele prostfednictvim konzultaci s vychovnym poradcem a
Skolnim metodikem prevence

¢) Dlouhodobé cile

° vytvaret ptijemné a klidné mikroklima ve Skole

© dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikli

° vytvéfet piijemné a klidné mikroklima ve Skole

° vytvéfet optimalni podminky pro vzdelavaci proces, kdy je minimalizovano neptiznivé
ovlivilovani rozvoje schopnosti a osobnosti zZakl

° vytvéfet divéryhodny vztah mezi vyucujicim a zaky

° soustavné propagovat a nabizet zakiim sport i jinou z4jmovou ¢innost pro smysluplné
traveni volného ¢asu

° posilovat zdravou sebediivéru

° ucit prekonavat problémy a zatéZové situace

° navazovat Uzky kontakt mezi Skolou a rodici

3) Preventivni aktivity

a) Preventivni aktivity pro rodice
¢ Informacni schiizka pro rodice zaki prvnich ro¢niki — cerven
° Ttidni schiizky — 3x ro¢né
¢ Individualni konzultace pro rodic¢e — dle potieby
° Den otevienych dveti — 2x ro¢né (listopad, unor)



b) Preventivni aktivity pro uditele
° Moznosti individudlniho vzdélavani — celorocné
°ucast na online Skolenich nebo webinatrech (doporucend nabidka PPP Sladkova 45)
° Vanocni a zavérecné posezeni vSech zaméstnanct Skoly
° Pedagogické porady
° Porady pfedmétovych komisi

¢) Preventivni aktivity pro zaky

° Adaptacni programy pro zaky 1. ro¢nikli — 1.-2.tyden v zafi
© zapojeni skoly do programu Nenech to byt

° tfidnické hodiny

° cast v taneCnich kurzech — 2. ro¢nik

° Lyzatsky vycvikovy kurz pro 1.ro¢niky— tnor/bfezen

° Vodacky vycvikovy kurz

° sportovni kurz v Italii

° poznavaci zajezd do Anglie

Piiloha ¢.1



Krizovy plan Skoly

UvVOD

Krizovy plan skoly je sestaven na zékladé charakteristik a doporuc¢enych postupt pfi feseni
socialné patologickych jevi, které se mohou na sttedni Skole objevit. Cilem krizového planu
je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v ptipadech podezieni ¢i vyskytu
socidln€ patologickych jevli mezi zaky. Zakladem pro jeho zpracovani je Metodicky pokyn
MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢&. j.: 21291/2010-28 a
Metodicky pokyn MSMT k feseni ikanovani ve §kolach a $kolskych zaiizenich &. j.:
22294/2013-1.

Krizovy plan skoly je sestavovan pracovnikem Skolniho poradenského pracovisté na nasi
Skole. Toto skolni poradenské pracovisté iizce spolupracuje s odborniky a odbornymi centry.
Je mozné ho navstivit pii jakychkoliv problémech v konzulta¢nich hodinach, které jsou
vyvéseny na webovych strankach skoly.

V ramci prevence socialné patologickych jevi je tfteba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli
zméndm v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na Skole vyskytnou.

Primarni prevence rizikového chovéni u zakti v ptisobnosti MSMT se zamé&fuje na
ptedchéazeni rizik, které¢ smétuji zejména k nésledujicim rizikovym projeviim v chovani zaka:
- Sikana

- z&Skolactvi

- adiktologie — zavislostni chovani

- rasismus/xenofobie

- sexualné rizikové chovani

- poruchy piijmu potravy

- domaéci nasili

Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
piipadné¢ skupinu zakh. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skuping zaku, kteti se neumi nebo z nejruznéjsich
diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podob€ nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZzovani.
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani:

- 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady

- pti tymovych sportech byva jedinec volen do muZzstva mezi poslednimi

- o prestavkach vyhledava blizkost ucitelil

- ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny

- pusobi smutné, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi



- stava se uzavienym

- jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené

- zaSpinény nebo poskozeny odév

- stale postrada néjaké své véci

- odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy

- méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

- za¢ina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

- odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit

Primé znaky Sikanovani:

- posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet

- rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni piezdivkou nebo ,,legraci®
zranitelny

- kritika zaka, vytky na jeho adresu, prondsené neptatelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem

- natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

- prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym tonem a
skute¢nost, ze se ji podfizuje

- natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i spoluti¢asti na nich

- honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je
obét’ neoplaci

- rvacky, v nichz jeden z ti¢astnikll je zietelné slabsi a snazi se uniknout

Doporuceny postup pri zjiSténi Sikany:

Pracovnik, ktery pozoruje Sikanu nebo na ni byl upozornén, je povinen:

1. svéa pozorovani s dalSimi kolegy, tfidnim ucitelem.

2. Oznamit své podezieni vedeni Skoly, Skolnimu metodikovi prevence, vychovné poradkyni,
konzultovat dalsi postup, dohodnout se, kdo povede vySetfovani.

3. Kvalifikovan¢ odhadnout stadium a formu Sikany.

4. Vyslechnout (mezi ¢tyfma o¢ima) co nejvice nezaujatych svédkl — spoluzaki, téch, co na
Sikanu upozornili, dilezité véci si zapisovat, je zejména dulezité ziskat odpovédi na
nasledujici otazky:

a. Kdo je obéti, popiipadé kolik obéti je?

b. Kdo je agresorem, kolik agresortl je.

c. Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni G€astnik Sikanovani a kdo je obéti 1 agresorem?

d. Co, kdy, kde a jak délali agresoti obétem?

e. K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

f. Jak dlouho Sikana trva?

5. Spojit se se zdkonnymi zastupci obéti a poprosit je o pomoc a spolupraci.

6. Teprve nyni vyslechnout obét’, citlive, diskrétné, zarucit bezpeci a diivérnost informaci, vse
zapisovat, tento pohovor musi provadét osoba, které obét’ diivéiuje, Nikdy netesit problém
pted celou tfidou!

7. Zajistit ochranu obéti.



8. Vyslechnout agresory — ptekvapivé, znemoznit domluvu, soustiedit se na rozpory ve
vypovédich agresort, vytipovat nejslabsi clanek vyteseni. Nikdy nekonfrontovat obéti a
agresory!

9. Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni $koly, vychovny poradce, tfidni
ucitel, Skolni metodik prevence). Ta na zaklad¢ shromédzdénych informaci posoudi, zde se
jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji zdvaznosti, navrhne dalsi postup vici obétem i agresortim i
tiidé€ jako celku. Potrestani agresort je individudlni, zavisi na v€ku, intenzité Sikany a na tom,
zda se jedna o prvni ptipad ¢i recidivu

10. Individuélné pozvat zakonné zastupce agresorii. Seznamit je se situaci, sdélit jim
navrhovana opatfeni (zdlraznit moznost ndpravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji,
zvézit oznameni na Policii CR.

11. Individudlné pozvat zakonné zastupce obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na
opattenich (terapie, osobnostni vycvik...)

12. Rozebrat situaci ve tfid¢ (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a disledky Sikany,
oznamit potrestani vinikt. Tiidu i nadale pozorn¢ sledovat.

Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefontl a internetu, k
takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérn¢ ohrozit, ublizit mu. Zejména se jedna o ttoky
pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urazlivych a nepravdivych material na internetové
stranky. Podobné¢ jako u Sikany tvaii v tvar se jedna o umyslné chovani, kdy je obét’ napadana
uto¢nikem nebo uto¢niky. Povaha a provedeni utokt pak uréuje jeji zavaznost.

Doporuceny postup pri zjiSténi kyberSikany:

. Zajistit ochranu ob¢ti.

. Informovat Skolniho metodika prevence ¢i vychovnou poradkyni.
. Informovat vedeni skoly.

. Zajistit diikazy s podporou IT kolegy.

. VySettit vSechny souvislosti. 6. Provést zapis.

. Informovat zakonné zéstupce.

. Spolupracovat s Policii CR, IT expertem, OSPODem.

. Vyvodit dtsledky.

O 0 J WD &~ WN —

Zaskolactvi
Zéaci jsou povinni fadné dochazet do $koly a Fadné se vzdélavat (§ 22 zédkona &. 561/2004 Sb.,

Skolsky zakon).

Zakonni zastupci jsou na zacatku kazdého Skolniho roku informovani o zptisobu uvoliovani a
omlouvani zaki (MSMT &. j. 10194/2002-14, Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi
uvoliiovani a omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi).

U prokazaného zaskolactvi je nutné Zdka bezprostiedné postihnout a ihned prokazatelnym
zplisobem vyrozumét zdkonného zastupce zéka. V ramci prevence a ochrany pied socialné



patologickymi jevy Skola téZ postupuje dle platnych predpisii a smernic a ucini dalsi nezbytna
opatfeni vcetn¢ zaslani hlaSeni pfislusnym uradtm.

Za zaskolactvi je povazovana neomluvend absence zaka. Jedna se o prestupek, kterym zak
umyslné zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruseni skolniho fadu, soucasné jde o
poruseni skolského zakona.

Skolni dochdzku eviduje tfidni ucitel a v ptipad¢ podezieni na zaSkolactvi se obraci na
zékonného zastupce nezletilého zéka, nebo miize pozadat o spolupraci vécné piislusny
spravni organ.

Primarni prevence zaskolactvi:

- Prostiednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zaki kladny vztah ke
Skole, vzdé€lani, svym spoluzakiim a uciteliim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat
zdravé klima Skoly, nabizet mimoskolni zajmové Cinnosti.

- 74Ky a jejich zakonné zastupce je tieba diislednd seznamit se $kolnim fadem.

Doporucené postupy:

zakladé tohoto zjisténi je mozné dale jednat. Pti hledani pticin si udélat dostatek casu pro
analyzu ptipadu, spojit se se zdkonnymi zastupci, ptipadné psychologem.

2. Chceme-li zvolit spravny zpisob pomoci a integrovat zaky do $koly, musime vzit v uvahu
rozdily mezi zaskoléky a zéky odmitajicimi Skolu.

3. Dalsim dilezitym krokem je ziskani zdkonnych zéastupcti ke spolupraci, nikoli k boji mezi
Skolou a Zakem.

4. Je-li zaskolactvi diisledkem neunosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.

5. Rozmaha-li se zaskolactvi ve vétsim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry - SPC, OSPOD, SVP.

6. Ucit se v tiidnim kolektivu vycist, jaké postaveni mé problémovy zak. Boji-li se ucitelim
nebo rodi¢lim svétit, zprostfedkovat mu péci psychologa.

7. Domluvit se se zakonnymi zastupci Zéka na pravidelné komunikaci, aby bylo ptipadné dalsi
zaSkolactvi vEas odhaleno.

8. Vyvodit kazenské postihy schvéalené pedagogickou radou.

Adiktologie — zavislostni chovani

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména pak
distribuce a uZivani alkoholu, tabadkovych vyrobk a jinych navykovych latek.

PoZivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPL‘) osobami mladSimi 18 let je v
Ceské republice povaZovano za nebezpeéné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na
pomoc orgdnt socialné-pravni ochrany déti.



Alkohol

Varovné znaky konzumace alkoholu:

- alkoholovy zapach v dechu a na obleceni

- §patna koordinace

- zadrhévani v feci

- zmény dosavadné béznych navyki

- zaspavani, hygiena

- Spatny fyzicky stav

- nevolnost, bolesti hlavy, suchy a nepfijemny pocit v tstech
- ptehnané uzivani ustnich deodorantd pro zakryti zdpachu

Doporucené postupy:

Konzumace alkoholu ve $kole:

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v rdmci akci Skolou potadanych, je primarn€ nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba zadkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4.V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivotg,
zajisti $kola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepise stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zalozi $kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V ptipadé, Ze zak pozil alkohol, vyrozumi Skola ihned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby
si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zplsobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola orgén socialné pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou piisobnosti a vyeka jeho pokyni. Skola miize od organu socialné-
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou pisobnosti vyzadovat pomoc.

8. Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Gfadu obce s rozsifenou
pusobnosti podle mista bydliste ditéte.

9. V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zadkonnych zastupct, poskytne Skola
potfebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

10. Poruseni zakazu konzumace alkoholu je hrubym porusenim Skolniho ¥adu. Za nebezpe¢né
a protipravni jednani je rovnéZ povazovano navadéni jinych zakl k uzivani alkoholickych
napoju.

11. V pripad¢ podezieni na intoxikaci zdka mtize pedagogicky pracovnik provést orientaéni
test na ptitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zaklad¢ pfedem ziskané¢ho
souhlasu zdkonného zastupce s orientaénim testovanim zéka na ptitomnost alkoholu. Pokud je
vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jak je
uvedeno od bodu 3. O udalosti sepise pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadienim
zaka.

12. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipad¢ ptichodu zaka do skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve §kole.



Nalez alkoholu ve Skole

1. V pripadé, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
a. Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c. Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

d. Zpracuji struény zaznam o udalosti.

2.V piipadé, kdy pracovnici §koly zadrZi u nékterého zZiaka alkohol, postupuji takto:
a. Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b. O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c. O nalezu sepisi stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce. Zapis
zaznamu zalozi $kolni metodik prevence do své agendy.

d. O nélezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v ptipadé, Ze se jedna o opakovany nalez u
téhoz zaka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce s rozsifenou
pusobnosti.

e. V ptipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu piivolanému l1ékari

Zari

Aktualizace nasténky metodika prevence-Cislo -V zafi i v pribéhu celého skolniho roku bude
tisnové linky, kontakt na Centrum prevence informacni a konzulta¢ni ¢innost mezi
Spolecnosti podané ruce Doplnéni a aktualizace | pracovniky pedagogického sboru pribézné
materiali informacéni zakouti na toaletach skoly. | zajiSt'ovat Skolni metodik prevence a

. ) ., e o vychovny poradce Mer.Sarka Buckova.
Distribuce informac¢nich materiala 1.ro¢nika — Y yPp g

prostfednictvim tfidnich uciteli (brozury, letacky, |-1. pedagog.rada — informace ohledné studentt

nabidky, pozvanky). s Aspergerovym syndromem

Ve vSech uc¢ebnach kontrola a piip. doplnéni -1.pedagog. rada-zopakovani informace o
plakatl informujicich o zméné Skolniho fadu zméné Skolniho fadu tykajici se absolutniho
(zptisnéni — odlozeni chytrych hodinek pfi testech | zdkazu elektroniky v hodinach (mobily,
apod.) a kazenskych trestech plynoucich z sluchatka, chytré hodinky.

poruseni

-Setkani metodika prevence v Poradenském
Planovani a domlouvani terminti pfednaSek Pro 1. | centru pod vedenim vedouci Poradenského
a 2. ro¢niky centra PhDr. Lenky Skacelové prob&éhne
21.10.2025 v budové Poradenského centra,

Adaptacni programy pro zaky 1. ro¢nikt 2.9. - Sladkova 45.

15.9.2025
-Adaptacni programy pro studenty prvnich
ro¢nikil se uskutecni na zahradé¢ organizace
Informace o spolupraci s Mgr. Elenou Podané ruce Hapalova 22. Program sleduje
Jurankovou poskytujici individualni poradenstvi | minimaln€ tfi cile:1. studenti se poznaji v
jinych situacich nez ve tfid¢, 2. lektofi vytipuji
dominantni osobu/y v kolektivu (mozny
piedseda ttidy), 3. lektoti vytipuji osobu/y,
ktera by mohla byt snadnym cilem mozné

Spole¢né piedstavovani ve téidach:
Mgr. Sarka Buckova a Mgr. Elena Jurankova




Rijen

Listopad

Prosinec

Pokracovani v NNTB ,,Nenech to byt*

Dopliiovani informaci vénovanych prevenci
vyskytu a zneuzivani navykovych latek,
kybersikany

Planovani a domlouvani termini prednasek Pro 1.

ro¢niky nebo mozné ptesunuti na jaro —
epidemiologicka situace

Prvni ze série prednasek, projekci a besed pro
studenty 2.ro¢nikil o prevenci Urazl a jak
poskytnout ,,Prvni pomoc*

Mozné¢ individuélni programy pro tfidy s
vyskytem Sikany nebo vyclenovani z kolektivu
(Podané ruce)

Prostor pro mozné programy primarni i

sekundarni prevence pro jednotlivé tiidy (ptipady

Sikany, vyluovani z kolektivu, nesndsenlivosti

Sikany-2x tydenni pfitomnost Mgr. Eleny
Jurdnkové na pozici osobni konzultantky
poskytujici individualni poradenstvi studentim
1 ucitelim.

- NNTB nyni ,,FACE UP* — informovani
studentil, pedagogt i rodict

Schiizka metodika prevence se zastupci
feditele Skoly (den bude urcen dodatecn¢) k
diskusi o soucasném stavu sledované
problematiky PSJ, posouzeni aktudlni situace,
zvazeni moznych akci a opatfeni, vyhled na
nejblizsi obdobi a zhodnoceni moznych
scénaili vzhledem k epidemiologické situaci

Béhem listopadu 2025 prob&hnou tidni
schiizky

— tfidni ucitelé budou informovat rodice o
aktivitach Poradenského pracovisté a o NNTB,
O ptitomnosti socialni poradkyné 2x tydné
Vyuziti Dne otevienych dvefi na SPS a VOS
Sokolska v listopadu 2025 k seznameni rodict
s praci Poradenského pracovisté a zodpovézeni
ptip. dotazt.

Vyuziti Dne otevienych dveti na SPS a VOS
Sokolska v poloviné ledna 2026 k sezndmeni
rodich s praci Poradenského pracovisté a
zodpovézeni piip. dotazi.




Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Prvni série prednasek, projekci a besed pro zéky
1.ro¢nikt ,,Pfredchazeni rizikového chovani, Por.
Mgr. Adam Grmela

Prednasky pro 3. ro¢niky na téma ,,Tolerance,
extrémismus®. Pfrednasky vedou lektofi
organizace Podané ruce.

Dalsi série prednasek, projekcei a besed pro zaky
3. ro¢nikd na téma ,,Tolerance, extrémismus

Podle potteby eventualné dalsi pokracovani v

cyklu prednasek, projekei a besed pro zaky 1. — 3.

ro¢niki (zruSeni pfednaSek z divodu nemoci
lektora) Mozn¢ individualni programy pro tfidy s
vyskytem Sikany nebo vyclenovani z kolektivu
(Podané ruce)

Promitnuti filmu z oblasti prevence zavislosti v
audiovizualni uéebnd gkoly ,,Usmévy smutnych
muzi“ nebo* Nejlepsi“. Mozna navstéva
vhodného filmového nebo divadelniho
predstaveni s odpovidajicim zamétenim.

Hovorové hodiny s rodic¢i v lednu 2026 -
aktualizace informaci o aktivitach
Poradenského pracoviste, ptip. nabidkach
jinych instituci.

Ucast SMP na dalsi planované schiizce
Skolnich metodikti v Poradenském centru
Sladkova.

Informace pro ¢leny pedagogického sboru,
tykajici se novych skute¢nosti v oblasti
patologickych socialnich jevi,

Nabidky specializovanych studijnich
programi pro zajemce z fad ucitelt skoly.
MozZnost vyzkousSet si 15 min v mysli studenta
s dyslexii ,,Cesta do hlubin dyslektikovy duse*

Vyuziti tfidnich schiizek k informovani rodic¢t
o preventivni ¢innosti Skoly a o aktualni
situaci na tomto useku.

Doplnéni informaci z oblasti problematiky
socidln€ patologickych jevll ve vnitini posSté
Skoly. Pracovnici Skoly budou s aktualnim
planem a jeho pfipadnymi zménami pribézné
seznamovani prostiednictvim vnitini
elektronické posty.




Cerven

Podle potieby eventualné dalsi pokracovani v
cyklu pfednasek, projekci a besed pro zaky

1.ro¢nikt ,,Pfedchazeni rizikového chovani‘, Por.

Mgr. Adam Grmela

Domluva terminti Adaptacnich programt zati
2027

Vyhodnoceni vyskytu nezddoucich socialnich
jeva v kon¢icim skolnim roce.

Aktuélni informace tfidnim ucitelim prvnich
ro¢nikti 2026/2027. Aktualni informace
rodi¢im pfijatych prvaki béhem hovorovych
hodin v ¢ervnu 2026. Zajisténi Adaptacnich
programu pro zati 2027. Vyhodnoceni ¢innosti
v oblasti prevence socialné patologickych
jevu. Pripadné proskoleni ¢lenii naseho
pedagogického sboru povérenym pracovnikem
z Poradenského centra Sladkova. (Termin je
piedbézné stanoven na druhou polovinu
¢ervna po ukonceni maturitnich zkousek a
bude uptfesnén dodatecné po vzajemné
dohod¢). Zpracovani vyhodnoceni prace
metodiky prevence pro vedeni $koly a pro MS.
Ucast SMP na dalsi planované schiizce
Skolnich metodikl v Poradenském centru
Sladkova.

Zpracovala: Mgr. Sarka Buckova, $kolni metodik prevence, 20.9.2025.




