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Poloha pri praci s pocitacem | :

MONITOR :
moZnost vertikalniho <: I >

naklanéni i natadeni kolem

VZDALENOST OCI s50-70cm
OD OBRAZOVKY (nebo vzdalenost paze)

: UHEL
POLOHA VYSKA
RUKOU OPERADLA
— 38 - 54 cm VYSKA
dle vysky
postavy ROVINY
VYSKA I A POHLEDU
PRACOVNI 103 - 133 cm
PLOCHY POLOHA g dle vysky
NOHOU o postavy
60 - 72 cm dle A CHODIDEL VYSKA
vysky postavy
(u polohovacich SEDACKY
stoltl v rozmezi 40 - 52 cm
dle vysky

62 -82cm)

postavy



Monitor

® Kontrast a jas monitoru nenastavujte
extremne velky.

® Nemel by odrazet svetlo

® Nemel by byt umisten ani Celem ani zady
K oknu.

® Pri praci vecer by nemel byt jedinym
zdrojem svetla v mistnosti.



Klavesnice

® Klavesnice musi byt umistena na takoveée
plose, aby bylo umozneno opreni zapesti.

® Povrch klavesnice musi byt matny a Cisty,
znaky musi byt dobre Citelne, kontrastni proti
pozadi.

® Pokud je to mozné, pouzivejte u klavesnice
podlozku pod zapesti.



Polohovaci zarizeni

® Mys Ci jiné polohovaci zarizeni udrzujte v
Cistote.

® Pouzivejte tak, aby bylo umozneno opreni
zapesti o pevnou podlozku.

®* Mys by mela byt umistena v rovine
s klavesnici.
® Privodni kabel musi byt umisten volne, aby

bylo umozneno plynulé posouvani tohoto
zarizeni.



Pocitace a zdravotni problemy

Spatné sezeni zpUsobuije:

N O O A W N -

. bolesti hlavy,

. bolesti Sije,

. bolesti zad,

. stlaCeny zaludek,

. stlacené stehenni svaly,
. stlaéeni zil stehen,

. porucha prokrvovani

podkolennich jamek sd
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Pocitace a zdravotni probléemy | :

e Castym a predevsim
nevhodnym
pouzivanim klavesnice Karpalni tunel
a mysi se vystavujeme
riziku vzniku tzv.
syndromu RSI (zranéni /-
zpusobena
opakovanym napétim). Slachy Kasidini bl

Karpalni kustky

Medianovy nerv




Pocitace a zdravotni problemy

® Prace s pocitacem predstavuje velkou zatez pro
OCl.

® Po nekolika hodinach pred monitorem se projevuji

orvni priznaky unavy a uzivatelé si stezuji na

podrazdeni nebo paleni ocCi.

¢ | idské oko neni pfizpusobeno ke strnulému
pozorovani jednoho bodu (monitoru).

® D|ouhodobé zaostreni oka na urcitou vzdalenost
oroto muze zpusobit postupné zhorSovani zraku.
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