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Pozor!!! Stat!

CO se stalo, JAK se to stalo, PROC seto stalo;
KDE jsem;

KOLIK je postizenych;

Chain of survival




Jste v poradku?




Privolani pomoci.




Uvolnéni dychacich cest.




Dycha normalne?

(=jasné a zretelné v normalnim tempu?)







Stred hrudniku.




(,,Propletené® prsty).
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Napnuté paze.







Pokud predchazelo duseni, zahaj peti
vdechy.

Jeden vdech = 1 sekunda, objem takovy, aby se
viditelné zvedal hrudnik.
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Vydech, pokles hrudniku.
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Pokud neni jasny duvod, proC menit
polohu postizeneho, ponechame

postizeneho v poloze v jakeé se

nachazi, nebo jakou aktivhé zaujima.

(X hrozici nebezpeci)
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Zotavovaci (,,stabilizovana*) poloha — u poruch védomi s

rizikem zvraceni (alkohol), kteri spolehlivé a s jistotou dychaji;
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Automaticky Externi Defibrilator

e
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Prilozeni elektrod:
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Automaticke vyhodnoceni srdecniho rytmu:
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Provedeni vyboje:
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Okamzité pokracovani v resuscitaci:
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Volej o pomaoc,
privolej zachranku
tel. 155 (112).

' N
Nekomunikuje, nedycha, .

nebo ma pouze ,lapavé”
dechy?

Zakladni neodkladna resuscitace

dospélych i déti
pro laické zachrance:

Otoc na zada a
RESUSCITUJ!

Stlacuj stred
hrudniku

frekvenci nejméné 100x za minutu,
do hloubky nejméné 5 em (u déti
do hloubky 1/3 hrudniku). Mezi
kompresemi hrudnik zcela uvolni.

Je v dosahu defibrilator |
(AED) .

?

H J'

1x za dvé minuty
kontrola a pfipadné

vyboj.

Podle doporuceni European Resuscitation Council
a American Heart Association 2010
© Ondfrej Franék, www.zachrannasluzba.cz



Nekomunikuje, nedych3,
nebo ma pouze ,lapavé”
dechy?

Volej o pomoc,
privolej zachranku
tel. 155 (112).

k_ -
; R e - . e P SRR s e _2'?!
Zaklof hlavu, uvolni |

dychaci cesty a

RESUSCITUI!

Stlacuj stfed hrudniku a
dychej z plic do plic
30:2

frekvenci nejméné 100x za minutu,

do hloubky nejmené 5 cm. Mezi
kompresemi hrudnik zcela uvolni.

s

Zakladni neodkladna resuscitace
dospélych
pro zdravotniky a Skolené zachrance:

Je v dosahu defibrilator
(AED)

i b bt e e, e s s e s
:

e

1x za dvé minuty
kontrola a pripadné
vyboj.

SR R

Podle doporuceni European Resuscitation Council
a American Heart Association 2010
© Ondfrej Franék, www.zachrannasluzba.cz



Nekomunikuje, nedych3,
nebo ma pouze ,lapavé”
dechy?

Volej o pomoc,
privolej zachranku
tel. 155 (112).

Zaklon hlavu, uvolni dychaci
cesty, prodychni a

RESUSCITU!!

Stlaguj stied hrudniku a F
dychej z plic do plic 30:2 i
(jeden zachrance) resp. 15:2 E
(dva zachrénci).
Frekvence kompresi nejméné 100x
za minutu, hloubka nejméné 1/3 )
hrudniku. Mezi kompresemi ;
hrudnik zcela uvolni.

\

.

Zakladni neodkladna resuscitace déti
pro zdravotniky a skolené zachrance:

Je v dosahu defibrilator

(AED)
?

iE
i
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1x za dvé minuty
kontrola a pripadné
vyboj.
Pokud lze nastavit energii
vyboje, pouzij 2-4 J/kg

|

Podle doporuceni European Resuscitation Council
a American Heart Association 2010
© Ondfrej Franék, www.zachrannasluzba.cz
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Pro uspéch je klicové VCAS zadit a
NEPRETRZITE stladovat hrudnik.

Pokud predchazelo duseni, zahaj péti vdechy.

Jeden vdech = 1 sekunda, objem takovy, aby se viditelné
zvedal hrudnik.

Pokud postizeny zacnhe reagovat a/nebo normalné dychat,
prerus resuscitaci a trvale jej kontroluj az do prijezdu
zachranné sluzby.

POZOR! Ojedinelé ,lapavé” nadechy se mohou objeviti v
pribéhu resuscitace. Neprestavej resuscitovat, nejde o
znamku obnoveni obéhu! Neprestavej stlacovat hrudnik, ale
pokud nadechy trvaji, neni treba dychat z plic do plic.



Zachrante zivot!

Pokud spatrite ndhly a neéekany kolaps dospélého,
ktery lezi, nehybe se a nereaguje:

PRIVOLEJTE POMOC | MASIRUJTE SRDCE

. 100x

Za minutu

| ({ Pomoooe!!! ) )

ZACHRANNA

SLUZBA 3-6 cm

155 @y

Je to jednodussi neZ si myslite, je to snazsi, neZ nds ucili!

POZOR! Lapavé dechy - lapdni po vzduchu v ndpadné dlouhych
intervalech - nejsou zndmkou ,probouzeni*, naopak! Zahajte masdz a
pokracujte v ni i tehdy, pokud pozorujete tyto oblasné nddechy!

® Ondrej Franék a Petra Sukupova
www.zachrannasluzba.cz

2009 - 2011
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Dle moznosti si
prakticky vyzkousejte
postup na resuscitacni

loutce:



