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ONTOGENETICKY
VYVOJ

O




OTAZKY A UKOLY PRO STUDENTY

O

» Objasni nasledujici pojmy:
o OVARIALNI CYKLUS
o MENTRUACNI CYKLUS
o POLUCE
o KLIMAKTERIUM x MENOPAUZA
o OVULACE

» Jak dlouho trva téhotenstvi?

» Na jake faze se deli porod?




ONTOGENETICKY VYVOJ

» prenatalni vyvoj
o od oplozeni po porod
o déleni na obdobi EMRYONALNI X FETALNI

» perinatalni obdobi

O ukonceny 28. tyden tehotenstvi + doba béhem porodu
+ 1. tyden po porodu

» postnatalni vyvoj
O zacina prestfizenim pupecniku
o prvnich 15. let = détsky vék
o 15. - 18. let = obdobi mladistvych
o nad 18. let = obdobi dospélosti




DELENI POSTNATALNIHO OBDOBI

O

* novorozenecké obdobi
» kojenecké obdobi } rané détstvi

» obdobi batolete

» predskolni vék stredni détstvi
» mladsi Skolni vék pozdni détstvi
 starsi Skolni vék -

» obdobi dorostového véku } dospivant

» obdobi plné dospélosti
» obdobi zralosti
o stredni vék

Déleni je podle svétoveé
zdravotnické

* stari organizace WHO; co o
» vysoké stari této organizaci vis?

» kmetsky vek




NOVOROZENECKE OBDOBI
KOJENECKE OBDOBI
BATOLE

PREDSKOLNI

SKOLNI

prechodem mezi detskym obdobim a dospelosti =
adolescence




NOVOROZENECKE
OBDOBi @ obdobi

Novorozeneckeée

""""""""""" = neonatalni

» od prestrizeni pupecniku po 28. den

» adaptace na podminky mimo delohu
O organy se stavaji samostatnymi (dfive funkce placenty)
o anatomické zmény (napf. s uvedenim plic do plné funkcnosti)

» aktivni vrozene reflexy
o dychaci, saci, uchopovaci, plavaci, ulekovy reflex

Zopakuj si
PODMINENY

A NEPODMINENY
REFLEX




FYZIOLOGICKY NOVOROZENEC

O

» vitalni funkce — dychaci a obéhova soustava
o nutna adaptace ihned po porodu
o spontanni dychani nékolik sekund po porodu — prvni krik

O podrazdéni centra v prodlouzené michy (vzestup parcialniho tlaku CO, a
pokles parcialniho tlaku O, v krvi — rychly rozvoj plic)

» zmena plodoveho obehu

o zacina ¢innost malého krevniho obehu
o narust pratoku krve plicemi
o srdecCni ozvy 125 /min.

» zmeéna slozeni krve

o po porodu 7 mil erytrocytll /mm3
o pokles na 4-5 mil erytrocytdl /mm3




FYZIOLOGICKY NOVOROZENEC

O

rozpad erytrocytu (hemolyza)

Jak se projevuje

bilirubin u
vznika bilirubin dospélého &lovéka?

moznost ,novorozenecke” fyziologické zloutenky (nizka
enzymova aktivita jater)

regulace telesne teploty
O snizeni o 1-2 °C (odpareni plodove vody)
o neschopnost regulace

« snadné prehrati nebo podchlazeni




FYZIOLOGICKY NOVOROZENEC

» travici soustava
O prvni vyprazdneni tlustého streva — smolka
o adaptace na tekutou stravu

* ledviny

o pred narozenim malo prokrvené (jejich funkci zastavala
placenta)

o pozitivni N-bilance (vystavba téla novorozence)

* nervova soustava
O nezrala — zavislost na matce
o reflexni oblouky
O spanek temér 24 hodin denné




smyslove organy
polohove a pohybove ustroji
Morotv reflex (ZJISTI V CEM SPOCIVA)

zrakove, sluchove podrazdeno jen silnym podnetem
reakce pohybem téla

porodni hmotnost — 3000 az 4000 g
delka — kolem 50 cm
pod 2500 g — nizka porodni vaha

obvod hlavy 34 cm (vetSi nez zbytek tela, dlouhy
trup, relativne kratké koncetiny)

zanika zadni lupinek na lebce



do konce 1. roku zivota ditete

nazev podle zpusobu prijimani potravy — kojeni
doporucuje se kojit alespon 4 — 6 mésicu
vysvetli vyznam kojeni

rychly rust
nejprudsi rustové tempo

zdvojnasobi se porodni hmotnost (do 4. mésice), ztrojnasobi
se (do 12.), ke konci 1. roku — 10 kg; 75 cm

osifikace a vyvoj kycCelniho kloubu

prohnuti patere (novorozenec pouze jeden oblouk)
souvisi s haprimovanim postavy



KOJENECKE OBDOBI

O

*» mezi 5.-9. mésicem — prvni dentice
O vnitrni dolni rezaky jako prvni
* intenzivni psychomotoricky vyvoj
o nutny dostatek podnétu
o hra s chrastitkem, ,paseni koniCku“ — 3.mésice
o prekuleni ze zad na bficho a naopak — 6. mésicu
O sed 6.- 8. mesic
O lezeni 8. mésic
O postaveni se 9. mésic
O pokus o chuzi 12. mésic




od konce 1. mésice tvorba podminénych reflexu
fixace oCi na predmét, od 3. mésice vidi vSe

4.- 6. mesic rozliseni barev

od 2. mésice otoCeni hlavy za zvukem

malo vyvinut hmat

snizeni hodin spanku (14 hodin)

od 9. mesice tvorba slov (jednoslabicna)



2.- 3. rok
nejista, batoliva chize

osamostatrfiovani v zakladnich zivotnich funkcich
chuze, pfijem potravy, udrzovani Cistoty, re€ a poznavani okoli

Casté urazy a otravy
pomalejsi rustove tempo (87 -97 cm; 14-15 kg)

dokoncCeni profezani prvni dentice



velka pohybova aktivita
15.-18. mesic vyleze na zidli
18. mésic vyjde s oporou do schodu

znacneé rozsireni slovni zasoby kolem 3. roku

nutna sociabilita — usnadnuje vyvoj ditete



od zacCatku 4. roku do konce 6. roku
samostatny pohyb X pomalejsi dusevni vyvoj
zvidavost ditete

hra s tvorivymi prvky, casem i pravidla

touzi po spolecnosti ostatnich deti | dospelych

pravidelné a plynulé rustové tempo
6 cm a2 kg zarok (118 cm, 22 kg v 6. letech)

nejsou rozdily v postave mezi pohlavimi — ,neutralni
detstvi”



prvni promena postavy mezi 5. - 6. rokem
Filipinska mira (v 6. letech zpravidla pozitivni)

rozvoj jemne motoriky
rado kresli, zachyceni postavy s trupem

psychicky vyvoj

7 u LB a4

ustupuje hravost
prvni puberta

v 5. roce zacatek vymeny dentice
skolni zralost



Tridu rozdelte na tri skupiny, kazdy tym zpracuje
jednu z nasledujicich skupin ontogenetickeho vyvoje
cloveka:

POZDNI DETSTVI
DOSPIVANI

DOSPELOST

Vyklad dopln o fotografie sebe a svych pribuznych
ve veku spadajicim do dané skupiny.
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