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Vyukovy material ve formé prezentace je urcen pro
Zaky prvniho roc¢niku stfedni pramyslové Skoly, obor
technické lyceum. Material predstavuje vitaminy, déli je
na skupinu vitamind rozpustnych ve vodé a v tucich.
Prvni skupina vitaminG je predstavena v ramci této
prezentace, vitaminy rozpustné v tucich jsou zadany
studentiim na zpracovani formou tymového projektu.
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VITAMINY
O




CHARAKTERISTIKA VITAMINU
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» nizkomolekularni latky, biokatalyzato
metabolickych reakeci (metabolismus bilkovin,
cukru a tuku)

» nutna podminka Zivota (vétSinu je nutné prijimat
potravou)

» 13 zakladnich

» vitaminy rozpustné ve vodé X vitaminy rozpustné v
tucich

» hypovitaminéza X hypervitaminéza (u vitamint
rozpustnych v tucich) ODKUD POCHAZT

» udrZeni mnohych télesnych funkeci OZNACENT

» posileni imunitnich reakci ,VITAMINY*, KDO
TOTO OZNACENT

ZAVEDL?




DELENI VITAMINU

O

Vitaminy rozpustné ve Vitaminy rozpustne
vodé v tucich

------- ~ VitaminC Vitamin D

------- - Vitaminy skupiny B Vitamin E

Vitamin K

Vitamin A




VITAMIN C — ROZPUSTNY VE VODE

O

» Doporucena denni davka = DDD
o kojenci 30 mg
o déti 50-70 mg

© dospéli 70-75 mg UKOL PRO TEBE:

o téhotna a kojici Zena 100 mg Najdi chemicky
nazev vitaminu C.

» Zdroj vitaminu
O Cerstva zelenina a ovoce, vnitrnosti, brambory




VITAMIN C — ROZPUSTNY VE VODE

O

o bunécéna oxidace, tvorba zubii, kosti, chrupavky

» Funkce vitaminu

o urychleni hojeni ran, sraZeni krve
o zvySeni obranyschopnosti
» Projevy nedostatku
O tzv. Jarni tinava
o krvacivost dasni
o nachylnost k infekcim




VITAMIN B1 — ROZPUSTNY VE VODE

O

» Doporucena denni davka = DDD
O 1-2 mg

» Zdroj vitaminu

o kvasnice, klicky a slupku obilovin UKOL PRO TEBE:
Najdi nazev

o tmavy chléb

oo vitaminu B1
o lusténiny

o ovesné vlocky
O maso




VITAMIN B1 — ROZPUSTNY VE VODE
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VITAMIN B2 — ROZPUSTNY VE VODE

O

» Doporuéena denni davka = DDD
O 2mg

» Zdroj vitaminu
o kvasnice
o kli¢ky obilovin
o mléko
O jadra UKOL PRO TEBE:

Najdi nazev
vitaminu B2

o kapusta
O Spenat
o mandle




VITAMIN B2 — ROZPUSTNY VE VODE
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= Niacin, kyselina nikotinova
Doporucena denni davka = DDD
10-20 mg
Zdroj vitaminu
kvasnice
mléko
jatra
Funkce vitaminu
ucast pri metabolismu cukrii
Projevy nedostatku
poruchy kiize (kozni choroba pelagra)
prujmy, zvraceni
nervové poruchy




» =Pyridoxin
» Doporucena denni davka = DDD
1,5-2,5 mg
» Zdroj vitaminu
kvasnice
ryze
obiloviny
vnitrnosti
» Funkce vitaminu
tvorba Cervenych krvinek

» Projevy nedostatku
poruchy rtstu a krvetvorby
poruchy vykonnosti kosterniho svalstva a CNS




» =Biotin
» Doporucena denni davka = DDD
0,2 mg

» Zdroj vitaminu
vytvaren strevnimi bakteriemi

» Funkce vitaminu
neni dobre prozkoumana

ucast pri metabolismu
» Projevy nedostatku

onemocnéni kuze a svalu




=Kobalamin

Doporucena denni davka = DDD
nepatrné mnozstvi
Zdroj vitaminu
kvasnice
mléko
jatra
maso
Funkce vitaminu
zrani ¢ervenych krvinek

Projevy nedostatku
poruchy krvetvorby — zhoubna chudokrevnost




TYMOVA PRACE STUDENTU:
Tridu rozdélte na 4 skupiny
VITAMIN D
VITAMIN E
VITAMIN K
VITAMIN A
U kazdého vitaminu zpracujte nasledujici:

DDD, zdroj vitaminu, funkce vitaminu a projevy jeho
nedostatku
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