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VLIV ZIVOTNIHO STYLU
NA DYCHACI SOUSTAVU




CO JE TO ZDRAVI?

s nejvyznamnéjsi hodnota naseho Zivota
s World Health Organisation (WHO)

s 1.4. 1948 — Svétovy den zdravi

obr.3.

s ,Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody
a nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo vady*“

s fizeni a koordinace mezinarodni spoluprace, preventivni
programy, zajisténi nezavadné pitné vody



DETERMINANTY ZDRAVI

s> kladné i zaporné pusobeni faktoru - determinantu

s> VNITRNI DETERMINANTY = ,vybava“ ¢lovéka
o genetika, vychova

s> ZEVNI DETEMINANTY
o Zivotni prostredi (prirodni, spolecenské)
o déleni:
* Zivotni styl
* kvalita zivotniho a pracovniho prostredi
* Uroven zdravotnictvi a zdravotni péce




ZIVOTNI STYL

s genetické dispozice + vlivy prirodniho a zivotniho prostredi

s> motivace k prijeti ur¢itého Zivotniho stylu (vyvojova potreba
v dospivani)

s souhra dobrovolného chovani (vybérem) a zivotnich situaci
(moznosti)

s projev lidské osobnosti

obr. 4. .
obr. 5.



ZIVOTNI STYL

so zavisi na véku, vzdélani, zaméstnani, prijmu, pohlavi,...
s Nejvétsi vliv na lidské zdravi (ze vSech zevnich determinantu)

s uvedomeni si zodpovédnosti za vlastni zdravi a uzpusobeni svého
zivotniho stylu — soucast vychovy v rodiné i Skole

0? JAKY JE ZIVOTNI STYL
TVE RODINY??



POSKOZENI ZDRAVI

s zdravi nejvice poskozuje...— rizikové faktory

s> KOURENI

s> NADMERNY KONZUM ALKOHOLU
s> ZNEUZIVANI DROG

s> NESPRAVNA VYZIVA

s> NIZKA POHYBOVA AKTIVITA

s> NADMERNA ZATEZ

s> RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI



CIVILIZACNI CHOROBY

s Ischemicka choroba srdecni (ICHS)

s> Hypertenzni choroba (=vysoky krevni tlak)
s> Aterosklerdoza (=kornaténi tepen)

so Cukrovka

s Obezita

s Alergicka onemocnéni



HODNOTY INDEXU

TELESNE HMOTNOSTI (BMI)

*modra: BMI £ 18,5 (podvyziva)

*bila: 18,5-25 (idealni vaha)

svetle zluta: 25-30 (nadvaha)
*tmave Zluta: 30-35 (mirna obezita)
eoranzova: 35-40 (stredni obezita)
«cervena: BMI > 40 (morbidni obezita)

hmotnost [kg)

165 170 175 180 185 140 195 200 205
vyska [cm]




CIVILIZACNI CHOROBY

s Onemocnéni dychacich cest (chronicky zanét prudusek,
plicni embolie, zhoubné nadory plicni)

s Vredova choroba zaludku a dvanactniku
s Psychoneurdzy ...

s rozvoj s technickym pokrokem — méneé fyzicky narocna
prace, méné pohybu, hromadéni materialnich statku, vice
stresu, zmena hodnot,...

s Konzumni zbUsob Zivota




Procentualni zastoupeni
kuraku
v jednotlivych zemich




VLIV KOURENI

s nejcastéjsi pricina predéasnych onemocnéni a umrti
s> obsazené skodliviny - mnohé karcmogennl a prudce
jedovaté!! o —"

nikotin

dehty

oxid uhelnaty
nitrosaminy
formaldehyd
Kyanid
arzenik

obr.9.




VLIV KOURENI - nikotin

s do 7 vterin od vdechnuti se dostava do mozku
s> navykova latka — vznika zavislost

s Pri nedostatku se objevuji abstinencni priznaky

o podrazdénost, neschopnost se soustredit, nervozita, nutkava touha
PO cigareté

s zvySuje krevni tlak, zrychluje srde¢ni Cinnost, stahuje
srdecni cévy
o rizikovy faktor pro vznik srde¢niho infarktu, cévnich mozkovych
prihod, onemocnéni perifernich cév



VLIV KOURENI - dehty, CO

& Usazuji se v plicich

s> Pricina vzniku rakoviny plic, jinych nadorovych onemocnént,
chronického zanétu prudusek

s> CO + hemoglobin — KARBONYLHEMOGLOBIN

o neschopnost hemoglobinu prenasek O,

s koureni v téhotenstvi — vliv na plod
o nedostatek kysliku po plod
o retardace rustu
o VySSi vyskyt samovolnych potratd i pred¢asnych porodu
o syndrom nahlého umrti kojencu
¢ nejkritiCtéjsi obdobi pro vznik zavislosti mezi 11.- 15. rokem



OTAZKY A UKOLY PRO STUDENTY

s Jaky je rozdil mezi aktivnim a pasivnim koureni?
o Vysvétli rozdil?
o Jak se proti pasivnimu koufeni bojuje CR a v jinych zemich?

= Jaké jsou statistické Gdaje tykajici se koufeni v CR?
> Udaje vyhledej

s> Pro€ je nebezpecna kombinace hormonalni antikoncepce a
koureni?
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