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DYCHACI SOUSTAVA

Na zacatek zodpovez tyto otazky:

Na co potrebuje lidske telo kyslik?

ProC nase telo nevyuziva dusik,
i kdyz je ho v atmosfére nejvice?

Z ceho se dychaci soustava
vyvinula behem embryonalniho
vyvoje?

obr. 1.



Funkce dychaci soustavy

neustaly prisun O, a odvod CO,

vymena plynu mezi vnejsim prostredim a
plicemi (transport do plicnich alveol)

vymena plynu mezi plicemi a vlasecnicemi
kolem plic — transport do tkani

spoluprace s cevni soustavou
— transport plynu pomoci hemoglobinu



Dychani a typy dychani

 plicni ventilace

— vymena vzduchu mezi vnejsim prostredim
a plicemi

—vymena O, a CO, mezi vzduchem a krvi

» tkanove dychani
— oxidativni metabolismus tkani
— spotrebovava se O, a vydava se CO,



Dychani a typy dychani
* vnejsi dychani

— plicni ventilace + vyména plynu mezi
vzduchem a krvi

* vnitrni dychani
—vyména plynu mezi krvi a tkanémi + tkanové
dychani

Vis, ze za minutu prijmes 250 ml O,
a vydas 200 ml CO, ?




Stavba dychaci soustavy

« dychaci cesty
— transport plynu do plic
— horni cesty dychaci — dutina nosni,
nosohltan

— dolni cesty dychaci — hrtan, prudusnice,
pradusky

Podle éeho délime dychaci cesty na horni a dolni?

* respiracni cast

— misto vlastni vymeny plynu
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Horni cesty dychaci

* nosni dutina (cavum nasi)
— spojena s dutinami v lebecnich kostech
(vedlejSi dutiny nosni)
— vystlana tenkou sliznici
* Cichové bunky
* rasinkovy epitel
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Co je to epistaxis?




Horni cest dychaci

* hltan (pharynx)

— horni Cast — nosohltan (nasopharynx)

* usti zde Eustachovy trubice (spojuji stfedni ucho
S nosohltanem)

* v blizkosti lymfatické uzliky — nosohltanové mandle
— stredni Cast — ustni Cast
— dolni Cast — hrtanova Cast

 priklopka hrtanova

Jak se jinak nazyva ,,nosohltanova“ mandle?
Co zpusobuije jeji zbytnéni u déti?



Dolni cesty dychaci

* hrtan (larynx)
— trubicovity organ
— podél boc€nich sten umistena stitna zlaza
— chrupavcity podklad
e chrupavka stitna
« chrupavka prstencova

« prudusnice (trachea)
— dolni cast do hrudniku
— 12 cm, pruzna trubice
— rozdélena na 2 hlavni prudusky (bronchi)




Dolni cesty dychaci

prudusky (bronchy)
— zanoruji se do plic
— veétvi se a tvori bronchialni strom

prudusinky

plicni vacky

plicni sklipky

obr. 2.




Stavba plic (pulmones)

vlastni dychaci organ

lehké, pruzné

— zmena tvaru pri nadechu X vydechu
ruzovité — Sedé az Cerné

tvar prizpusoben hrudnimu kosSi
baze naseda na branici
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Stavba plic (pulmones)

« zarezy deleny na laloky
— prava plice tri laloky
— leva plice dva laloky

* na povrchu plic poplicnice (pleura
pulmonalis)

* na stenach hrudni dutiny pohrudnice
(pleura parietalis)
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ﬁ Co je to pneumotorax?



Stavba plic (pulmones)

* do plic vstupuji prudusky

— stale se vétvi — pruduskovy strom

— nejtenéi pradusinky
e jiz chybi chrupavcita vyztuz

— alveolarni chodbicky

— plicni vacky — plicni sklipky
 plocha 80 m?
« vlastni vyména plynu




Popis schéma dychaci soustavy



Dychaci pohyby

pohyby dutiny hrudni
vdech = aktivni pohyb dychacich svalu
vydech = relaxace dychacich svalu

hlavni dychaci svaly
— branice (zvétSeni dutiny hrudni, pohyb doll pfi nadechu)
— zevni mezizeberni svaly (vdechové svaly, roztazeni zeber)

— vnitfni mezizeberni svaly (vydechové svaly, pfi usilovném
vydechu)

pomocné dychaci svaly (pfi namaze)
— zdvihac hlavy
— prsni svaly




Rizeni dychani
« automatické pohyby
* bez ucasti vule
— nepodminéna reflexni Cinnost

— prodlouzena micha

« kira mozkova umysiné zadrzeni dechu, ovladani
rychlosti dechu,...



Ventilace plic

» 16 vdechu a vydechu / minutu = dechova
frekvence

— vySSi v detstvi, pri namaze, pri zvysen teplote,...
* respiracni vzduch — 500 ml|
* minutovy objem — 16 x 50 ml|
* vzduch doplnkovy — dalsi 2-2,5 | vzduchu
» vzduch zasobni — dalsi 1 | vzduchu
* respiracni + doplnkovy + zasobni
= VITALNI KAPACITA PLIC

ﬁ' Jak se nazyva pristroj meérici vitalni kapacitu plic??




Onemocneéni dychaci soustavy

astma = stah hladké svaloviny prudusek

tuberkuléza
— bakterie Mycobacterium tuberculosis

zaneéty hornich cest dychacich

— ryma, laryngitida

bronchitida = infekcni zanét prudusek
rakovina

pneumotorax




Otazky a ukoly pro studenty

« /Zpracuj referat na tema ,Hlasoveé ustroji,
tvorba hlasu a mutace®.

» Vlysvetli, proC je zdravejSi dychat nosem
nez usty.

* Co Je to zbytkovy vzduch?
(1-2 | vzduchu)

 Cojeto hypoxie aanoxie?
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