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Stavba a umisteni srdce
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 hmotnost podle pohlavi
e 280-340 g u muze
e 230-280 g u zeny

e ulozeny mezi plicemi v hrudnim kosi
e ze 2/3 na pravé Casti téla

e kuzelovity tvar, hrot sméfuje doleva a dolu
e hrot je nejpohyblivejsi Cast srdce




Vnitrni stavba srdce

e na povrchu prisrdecnik (epikard)

* | na zacatku velkych cev

e vytvari vak = osrde€nik (perikard)
vazivovy obal srdce

 uvnitf tenka dvojita blana (mezi nimi prostor chranici srdce
pred narazy)

* svislou prepazkou deleno na dve poloviny
e deleno na cCtyri oddily

e prava sin (PS)

e prava komora (PK)

e leva sin (LS)

e leva komora (LK)




Vnitrni stavba srdce

e dutiny vystlany endokardem (vnitrni vystelka=
vhnitroblana srdecni)

e tvori chlopne v sinokomorovych otvorech
e cipaté chlopne
e PS oddelena od PK sinokomorovou prepazkou s
trojcipou chlopni

e LS oddelena od LK sinokomorovou prepazkou s
dvojcipou (mitralni) chlopni

e brani zpetnému toku krve
e uzavreni chlopni — srdecni ozvy




Vnitrni stavba srdce

e do srdce vstupuji velke zily
e horni a dolni duta zila — ustni do prave siné
e Ctyri plicni zily (z plic) — ustni do leveé siné

e ze srdce vystupuji velke tepny
e plicni kmen z pravé komory
e srdecCnice (aorta) z levé komory

e pri odstupu z komor polomeésicité chlopneée
brani zpétnému toku krve




Vnitrni stavba srdce

N

Aorta

Horni duta zila Plicni kmen

- . . Dvojcipa chlopen
Trojcipa chlopen

W,
- N, \. ! .‘ .
\ \
\\
. >
.
*

Dolni duta zila Srdecni hrot

obr. 4.




Vnitrni stavba srdce

e srdecni svalovina = myokard

 specificky druh svaloviny

e pficné pruhovana svalovina
e prostorova sit svalovych viaken

e drazdiva (na podrazdeni reaguje stahem)

CK CO JE TO TZV. SPORTOVNI SRDCE A JAK VZNIKA?




Vyziva srdce

e nutny prisun kysliku + odvod odpadnich latek
e vysoka citlivost myokardu na nedostatek O,
e pri klidu spotrebuje 10-15 % kysliku téla
(pfi namaze az 5x vice)
e vencité (koronarni) tepny
e prisun kysliku a zivin
e oddeleni od aorty za polomeésicitym chlopnemi
e tvorba kapilarni site
e zdroj energie — glukdza a mastné kyseliny

CO JE TO INFARKT MYOKARDU? ‘P)
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Cinnost srdce

e funkce srdce = udrzeni cirkulace krve v cévach

e rytmickeé naplneni (krvi ze zil) X vyprazdneni (do
tepen)

e pravidelné stridani Cinnosti myokardu
e srdeCni stah = srdecCni systola
vyprazdnéni dutin srdce (krev proudi ze srdce)

e ochabnuti = srdecni diastola
naplnéni dutin srdce (krev prudi do srdce)

e postupuje ze sini do komor Qai)
CO ZNAMENA POJEM ,,SRDECNIi REVOLUCE*“?




Cinnost srdce - srde¢ni revoluce

* tfi faze, rytmicky se opakuji
» systola sini
komory v diastole
cipaté chlopné otevieny — krev ze sini vhanéna do komor

* systola komor
siné v diastole
uzavfreni cipatych chlopni — zvySeni tlaku v komorach

otevreni polomesicitych chlopni — krev vypuzovana na prave
strané do plicniho kmene, na levé strané do srdecCnice

e diastola komor
siné v diastole — kratka diastola celeho srdce
uzavfeni polomésicitych chlopni (krev nemuze do komor)
do sini pfitéka krev ze Zil (HDZ/DDZ/plicni Zily) — naplfiuji se krvi
otevienymi cipatymi chlopnémi jde krev i do komor




Rizeni ¢innosti srdce

e automatickeé rizeni

e rytmické impulsy vniklé primo v srdci
e prevodni systém srdecni
e zvlastni svalova vlakna
e sinusovy uzlik (vznik vzruchu)

e vVliv emoci

e vliv mozkové kury 0

e vliv hormonu
e adrenalin, tyroxin

CiM JE PRODUKOVAN ADRENALIN A TYROXIN?




Tepova frekvence

» poCet srde€nich stahu za minutu

e zavisla na veku, telesne praci
e klidova tepova frekvence
novorozenec 140 tepu za minutu
dospély Clovék 70 teplu za minutu
e bazalni tepova frekvence

0 10-20 tepli méné Q

e maximalni tepova frekvence
180-200 tepu za minutu

PROC MA NOVOROZENEC TAK VYSOKOU TEPOVOU FREKVENCI?

/




vena cava superior

aorta
arteria pulmonaris sinistra

auricula dextra pericardium
truncus pulmonalis
auricula sinistra
it Cextian arteria coronaria sinistra

ramus marginalis sinister
arteria coronaria dextra

ramus lateralis
ramus coni arteriosi

ramus interventriculares septales

arteria & vena ventricularis dextra vena cordis magna

ventriculus sinister cordis
ramus marginalis dexter

ventriculus dexter cordis apex

obr. 5.



Prutok krve srdcem cloveéeka

e pravidelne stahy — Cerpani krve do celého tela

e velky = telni krevni obéh

e LK — srdecCnice — télo — horni/dolni duta zila —
PS

e maly = plicni krevni obéh
e PK — plicni tepna — plice plicni zily —»LS




Otazky a ukoly pro studenty

e Jak se nazyva veda zabyvajici se morfologqii,
fyziologii a nemocemi srdce?

* Vyhledej, co znamena systolicky a diastolicky
tlak, dopln hodnotami u dospéelého Cloveka.
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