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Svaly horni
a dolni koncetiny




SVALY HORNI KONCETINY:

Al

s> sval lezici na ¢asti blizsi ke trupu pohybuje casti vzdalenéjsi
o svaly na pletenci paznim — pohyb kosti pazni

obr. 1.

o svaly na kosti pazni — pohyb predloktim...

= sval deltovy (m. deltoideus)
o tvori reliéf ramene

deltovy sval
o od klicni kosti, nadpazku

a od hrebene lopatky na kost pazni

o funkce: zdviha pazi do upazeni




SVALY HORNI KONCETINY

s spojeni lopatky s kosti pazni

s funkce: pohyb ramene

¢ sval nadhrebenovy (m. supraspinatus)
= sval podhfebenovy (m. infraspinatus)

obr. 2. obr. 3.




SVALY HORNI KONCETINY

= sval podlopatkovy (m.subscapularis)

= svaly oblé (musculi terepes)




SVALY HORNI KONCETINY

s> Na predni strané paze skupina ohybacu

"V A

[ .

Jak se odborné nazyvaiji
,ohybace“ a ,natahovace“?




SVALY HORNI KONCETINY

«» dvojhlavy sval pazni (m. biceps brachii)
o jde pres dva klouby

o dutina ramenniho kloubu < hakovity vybézek lopatky

o upina se na kost vietenni e
s hluboky sval paZni (m. brachialis) i

o synergista s dvojhlavym svalem paznim

= sval hakovy (m. coracobrachialis)

obr. 5.

Vlastnimi slovy vysvétli pojem ,synergista“ a ,antagonista“.
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sval hakovy

hluboky sval pazni

obr. 7.

obr. 6.



SVALY HORNI KONCETINY

= trojhlavy sval pazni (m. triceps brachii)

o jedna hlava na lopatce, j;
dvé na kosti pazni —

o Upon na loketni kosti

Triceps
brachii

o antagonista s dvojhlavym
svalem paznim

obr. 8.



SVALY HORNI KONCETINY

s> pronujici sval obly (m. pronator teres)
o na dlanové skupiné svalli pfedlokti — 9
o provadi pronaci predlokti AN

s> pronujici sval étyrhranny (m. pronator quadratus)
o napomaha pfri pronaci

Co je to pronace a supinace?



SVALY HORNI KONCETINY

s> Skupina ohybacu zapésti, prstu a palce na predni strané
zapesti

= zevni ohybac zapésti

¢ dlouhy sval dlahovy

= VNitfni ohybagé prstu

> vnitfni ohybaé zapésti

= povrchovy ohybaé prstu

¢ hluboky ohybaé prstu

¢ dlouhy ohybaé palce




SVALY HORNI KONCETINY

s> sval vietenni (m. brachioradialis)
o zadni strana predlokti

o silny, povrchové ulozeny sval
o vyznamny ohybac loketniho kloubu

¢ sval supinujici (m. supinator)
o zadni strana predlokti
o jediny supinujici sval

s> na dlanoveé strané ruky lezi kratké svaly
o palcova, stredni a malikova skupina



SVALY DOLNI KONCETINY.

s svaly na dolni koncetiné zacinaji na panvi
= sval bedrokyélostehenni (m. iliopsoas)
s> cast bedernt
o zaCina podél patere
od posledniho hrudniho
a 5 bedernich obratld
s> Cast kycelni e
o zaCina na vnitfni strané 7 |
kycCelni kosti

s> 0obé casti se sbihaji na
malém chocholiku stehenni
Kosti

s ohyba a vytaci stehno ven

obr. 11.



SVALY DOLNI KONCETINY.

¢ zadni vrstvu kycelnich svalu tvori hyZzd'ové svaly
s> ulozeny ve trech vrstvach

= velky sval hyzdovy (m. glutaeus maximus)
= stfedni sval hyzdovy (m. glutaeus medius)
= maly sval hyzd'ovy (m. glutaeus minimus)

s ze zadni plochy kosti kycelni na velky
chocholik stehenni kosti a na drsnatinu

pod nim |
s velka rozloha a tvar - typicky lidsky znak

s> funkce: vzprimena postava, pri stoupani, skakani, pohyb
dolni koncetiny v kycelnim kloubu




SVALY DOLNI KONCETINY.

s svaly stehna se déli na predni, vnitrni a zadni

s zepredu a z boku svaly kryty vazivovou blanou stribrité barvy
s Gtyrhlavy sval stehenni (m. quadriceps femoris)
o nejvetsi sval na téle

o jedna hlava zacina na panvi, dalsi tri na stehenni kosti

o sbihaji se v mohutnou Slachu, jde pres koleno, uzavira v sobé
césku, upon na kosti holenni

o natahuje bérec (jako jediny sval), pri prednozeni pritahuje
stehno Kk brichu



SVALY DOLNI KONCETINY:

¢ Krejéovsky sval (m. sartorius)
o nejdelSi sval v téle
o zacatek na kycelni kosti, upon na holenni kosti
o ohyba, pritahuje koncetinu v kycelnim kloubu,
ohyba v kolennim kloubu

s> Svaly na vnitrni ploSe stehna - pritahovace

= velky pritahovaé (m. adductor magnus)
o nejvetsi ze skupiny pritahovacu

> Stihly sval stehenni (m. gracilis)




SVALY DOLNI KONCETINY:

s ha zadni strané stehna - natahovace
s ohybaji koleno

= dvojhlavy sval stehenni (m. biceps femoris)
o od kosti sedaci a stehenni, Upon na hlavici kosti lytkové

s na bérci svaly pohybujici nohou

s> nejvetsi trojhlavy sval lytkovy (m. triceps surae)
o dvé hlavy na stehenni kosti, jedna na kosti lytkové
o upon ve formé mohutné slachy , Achillova Slacha“
na kost patni
o pritahuje patu nahoru (postoj na Spickach)

obr. 14.




SVALY DOLNI KONCETINY

trojhlavy sval lytkovy

krejcovsky sval

} ¢tyrhlavy sval stehenni

} trojhlavy sval lytkovy

Achillova Slacha

Z ¢eho plyne oznaceni , Achillova pata“?



SVALY DOLNI KONCETINY:

¢ V hluboké vrstvé na zadni strané bérce dlouhy ohybagé prstui
a palce

s> na predni strané bérce dlouhy natahovac prstd a palce

¢ Na zevni strané bérce dlouhy a kratky sval lytkovy
o pronace nohy
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