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O SVALY NA HLAVE A KRKU




SVALY HLAVY

dvé hlavni skupiny svalu

svaly mimické (vyrazoveé)
na obliCeji
zaCatek na kosti
upon do kluze
oznaceni podle funkce — mimika obliCeje

svaly zvykaci
pohyb dolni Celisti
zacCatek na jarmovem oblouku




SVALY MIMICKE

primarni funkce — motorické ovladani o¢nich otvoru
a zacCatku travici a dychaci soustavy — orofacialni

soustava

cavum oris = dutina ustni
facies = tvar

sekundarni funkce — mimika obliCeje Cloveka



SVALY MIMICKE

vazivova blana — pfipojena k lebecCni klenbé
vybiha do kuze Cela — sval ¢elni

svrastuje Celo

vytahuje oboci nahoru

vybiha smerem dozadu — sval tylni
vyrovnava vrasky

kolem ocCnic — kruhovy sval ocni (parovy)
Zuzuje a uzavira ocni Sterbinu

kruhovy sval ustni
kolem dutiny ustni
svalovy podklad rtu
uzavira dutinu ustni, pfitlacuje rty k zubim




SVALY MIMICKE

nejmohutnéjsi mimicky sval — sval tvarovy
zacCina nad stolickami, konci v koutku ust
pritlaCuje tvare k zubim
,<rubacsky sval”

ostatni mimicke svaly — drobné
zdvihac horniho rtu a nosniho kridla
zdvihac ustniho koutku
stahovac ustniho koutku
stahovac dolniho rtu
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SVALY ZVYKACI

zevni sval zvykaci — rozmelnovani potravy
stolickami

sval spankovy — pritahuje dolni Celist

zevni a vnitrni sval kridlovy — posun dolni Celisti
dopredu a do strany




SVALY KRKU

rozlozeny pred krcni pateri (mezi lebkou a
hrudnikem)

nekolik vrstev

podkozni sval krku
pod kuzi, na predni strané krku
levy a pravy zdvihac€ hlavy
patrny pod kuzi
od hrudni a klicni kosti az ke kosti spankoveée
hlava do zaklonu, zveda obliCej, uklon do strany
jazylkové svaly
pod dolni Celisti




SVALY KRKU

svaly klonéné
nejhlubsi vrstvy, pri krcni pateri
pohyby hlavy
spojuji kréni obratle s prvnimi dvéma zebry
pomocné dychaci svaly

dlouhy sval krku a dlouhy sval hlavy
spojuji kréni obratle s hornimi zebry
nejhlubsi vrstvy




OTAZKY A UKOLY PRO STUDENTY

Pred zrcadlem predved mimiku pri smichu, smutku
a prekvapeni. Jaké mimickeé svaly se pri techto
pohybech aktivuji?

Diskutuj se spoluzak, zda-li je dulezité umét ovladat
vlastni mimiku.

Zvykaci svaly ovladaji dolni &elist spoleéné. Jak se
takove svaly, které vykonavaji Cinnost dohromadly,
oznacuji?
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