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Vyukovy material ve formé prezentace je urcen pro
Zaky prvniho roc¢niku stfedni pramyslové Skoly, obor
technické lyceum. Jsou pfedstaveny jednotlive typy
svaloviny — hladka, pficné pruhovana a srdecni.
Vyukovy material je zameren na svalovinu pficné
pruhovanou (kosterni); dale pojednava o svalovéem
stahu, rdstu a vyvoji svaloviny a chemickém slozeni
svalu.
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TYPY SVALU
o SLOZENI SVALU



TKANE SVALOVE

vykovavaji pohyb — smrsteni X natahovani
myofibrily v cytoplazmé bunky
u Cloveka tri druhy svalovych tkani
svalova tkan hladka
vnitfni organy
neovladana vuli
Svalova tkan pricne pruhovana = kosterni
aktivni pohybovy aparat
ovladana vuli
svalova tkan srdecni
specificky typ svaloviny, kombinace predchozich

castecna automacie
neovladana vuli




HLADKA TKAN SVALOVA

protahlé vietenovité buriky (100-200 um)
usporadani tésne vedle sebe, spojeny ridkym vazivem

vyskyt v kuzi (snopec€ky), zejména v trubicovitych
vnitrnich organech

jicen, zaludek, streva, moCovy méchyr, deloha

pomala kontrakce

rizena vegetativnimi nervy a hormony — neovladana
vuli



PRICNE PRUHOVANA
TKAN SVALOVA

zaklad kosternich svalu

podélné bunky — svalova vlakna (0,5-20 cm)
mnohojaderne bunky

mnozstvi myofibril

o svetlé X tmaveé useky — pod mikroskopem zretelné pricné
pruhovani

fizena mozkomisnimi nervy — ovladatelna vuli

pomérné mala schopnost regenerace (nutnost
zachovani inervace)



SRDECNI TKAN SVALOVA
- MYOKARD

vyskyt pouze v srdci

tvorena pricne pruhovanymi viakny
jedno nebo dvoujaderna viakna

neovladatelna vuli, automatické a rytmicke
kontrakce

mala schopnost regenerace
poskozeni — vazivova jizva



FUNKCE SVALOVE SOUSTAVY

svalova soustava = kosterni soustava = svaly pricne
pruhované

aktivni pohybovy aparat (X kostra — pasivni)

volni i automatizované pohyby, presun v prostoru
organy = svaly (musculi)

35 % hmotnosti lidského téla — nejobjemnéjsi soustava

souhrn svalu = svalstvo (asi 600 svalu)



STAVBA KOSTERNIHO SVALU

mnohojaderné
svalové snopecky snopce sval
vlakno

o buniky spojeny fidkym vazivem do celkt o0 10 — 100
bunkach = snopecky

o silnéjSi vazivové pouzdro spojuje snopecky do snopcu

o masita Cast (brisko) X slachy (na konci svalu)
» Dbrisko kryto povazkou (fascie, vazivovy obal)
» Slachy tvofi zaCatek a upon svalu, bélave, velmi pevné

o pritomny cévy a nervy (nervosvalova ploténka) ‘




CHEMICKE SLOZENI SVALU

75 % voda (u deti az 80 %)
24 % anorganicke latky — soli (Mg, Na, K, Fe, P,...)

1 % organicke latky
bilkoviny — albuminy, globuliny, myoglobin, aktin, myozin
fosfaty — kreatinfosfat, adenozinfosfat; dodavaji energii
svalovy glykogen
kyselina mléeCna
enzymy...



CHEMICKE SLOZENI SVALU
- BILKOVINY

myoglobin

podobny hemoglobinu

20x snadnéji vaze O, nez hemoglobin — zasoba O, ve
svalech

aktin a myozin

ucCast na svalové kontrakci
zasouvaji se mezi sebe



SVALOVY STAV - KONTRAKCE

reakce na podrazdeni

bilkovina aktin se zasouva mezi myozin — komplex
aktomyozin — zkraceni svalu (ztvrdnuti briska)

potrebna energie ze Stepeni ATP (adenozintrifosfat)
za pritomnosti iontu vapniku (velmi rychlé)

koncentrace ATP je stala

rychlé obnoveni (nutné Stépeni glykogenu na
glukozu)



RUST A VYVOJ SVALSTVA

svaly rozlisovany jiz v embryonalnim vyvoji

vnimani pohybu téhotnou zenou v 5. mesici
tehotenstvi

novorozenec, batole
vsechny svaly tvarove vyvinuty
neschopny pIného vykonu (dozrava NS)

pribyva svalovych vlaken — zvétseni tloustky svalovych
viaken

z 80 % voda — rychla unava svalu

nejprve svaly dolnich koncCetin, zad, krku (otaceni,
,paseni konicku")




RUST A VYVOJ SVALSTVA

predskolni vek

rust velkych svall

od 6. roku vyvoj jemné motoriky ruky (psani)
mladsi skolni vek

pozvolny rast a zdokonalovani svalstva

nacvik pohybovych navyku

kratkodobé vykony, maly vykon a presnost
starsi Skolni vek

mohutnéni svalu, zpfesnéni pohybové koordinace

zpevneéni vazivoveho aparatu

sila, vytrvalost, obratnost, sila

svalova soustava na vrcholu




PORUCHY SVALOVE FUNKCE

necinnost

preruseni spojeni mezi nervovymi a svalovymi
viakny

chronickeé procesy ve svalech
patologické zmeny v nervosvalové ploténce

plegie — uplné ochrnuti
paréza — castecné ochrnuti

hyperkinéza — chronické mimovolni pohyby, volni
nebo reflexni pohyb

tremor, spazmy, tiky




NAZVY A FUNKCE SVALU

podle funkce

ohybac (flexor), natahovac (extenzor), odtahovac
(abduktor), pritahovac (adduktor), svérac (sfinkter)

podle sméru svalovych snopcu
sval primy, sval sikmy, sval pricny
podle krajiny, kde sval lezi
sval prsni, stehenni

podle obrysu
sval kruhovy

podle stavby
sval dvojhlavy, sval trojhlavy, sval Ctyrhlavy




OTAZKY A UKOLY PRO STUDENTY

Vyhledej, ktere svaly patri mezi antagonisticke a
Synergistické.

Vysvétli pojmy — plegie, aktomyozin, myoglobin.
Definuj rozdily mezi tfemi zakladnimi svalovinami.

Popis, ¢im se lisi svalova soustava ditete a
dospeleho Cloveka.

Objasni, pro€ je v dobé dospivani dulezity prisun
bilkovin a to zejména u chlapcu.
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