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Vyukovy material ve formé prezentace je urcen pro
Zaky prvniho roc¢niku stredni pramyslové Skoly, obor
technické lyceum. Je predstavena kostra horni
koncetiny, ktera je rozdélena na pletenec a volnou
koncetinu. Student je seznamen s nazvy, pocCty a
funkci jednotlivych kosti.
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©® KoSTRA HORNi KONCETINY




VYZNAM KOSTRY HORNI KONCETINY

o uzpusobena k praci a k uchopovani

o znacna pohyblivost diky kloubum — pohyby vSemi
smery

o kosti stihlejsi nez u dolni koncCetiny

Pletenec horni
koncetiny

(pFipojeni na osovou
Kostra horni kostru)

koncCetiny

Volna horni koncetina




PLETENEC HORNIi KONCETINY

o pfipojeni horni koncCetiny k trupu — jedinym kloubem

o klicni kost (clavicula)

lehce esovité prohnuta

12-16 cm dlouha

kost hrudni «—»nadpazek lopatky

prvni osifikovana kost (2. mésic prenatalniho vyvoje) ‘




PLETENEC HORNIi KONCETINY

o lopatka (scapula)

» plocha kost

» trojuhelnikovy tvar
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VOLNA HORNI KONCETINA

volna koncetina
pripojena k pletenci
ramennim kloubem

kloubni jamka + hlavice
kosti pazni

hlavice o rozsahu 1/3
koule

prostorné kloubni
pouzdro — velky rozsah




VOLNA HORNI KONCETINA ,
kostra paze /
kost pazni (humerus)

kostra predlokti
kost loketni (ulna)
kost vretenni (radius)

kostra ruky

kosti zapesti (ossa carpi) e
kosti zaprstni (metacarpus) ——— =

clanky prstd (phalanges) ———— |

obr.5.



VOLNA HORNI KONCETINA

kost pazni (humerus)
dlouha kost (epifyza X diafyza)
horni konec — lopatka, dolni konec — predlokti

kost loketni (ulna)
dlouha kost
vede k maliku

kost vretenni (radius)
dlouha kost
vede k palci




VOLNA HORNI KONCETINA

supinace

dlané obraceny dopredu, palce smeruji ven vretenni a
loketni kost lezi rovnobezné vedle sebe

pronace
oto&eni ruky, maliky smé&fuji ven fp
vietenni kost se otaéi kolem fi
kosti loketni |
volné visici ruka ma toto ‘

postaveni / | /

pronace 0

supinace

obr. 6.



VOLNA HORNI KONCETINA

kosti zapéstni (ossa carpi)
dvé rady po Ctyrech kostech, celkem 8
tvori zapésti (carpus)
kratké kosti

kosti zaprstni (metacarpus)

kosténa opora dlané z
celkem 5

clanky prstu (phalanges)
stavba jako dlouha kost 3
palec — dva Clanky 3

ostatni prsty — tfi Clanky

obr. 8.



OTAZKY /| UKOLY PRO STUDENTY

V ucebnici / na internetu najdi klouby patfici do
kostry horni koncetiny.

Co vis o kosti pazni?

Vyjmenuj kosti patrici mezi kosti ruky, uved' i pocCty
jednotlivych kosti.

Popis princip pronace.
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